
  

(Una) Historia de la noviolencia



  

1166 a.C → Papiro de la huelga
● El faraón Ramsés III tenía sometido al Nuevo Imperio de Egipto en una 

crisis debido a corrupción, lujos y guerras. Algunos príncipes morían y 
había que construir más tumbas reales, pero faltaba dinero y muchos 
artesanos no cobraban.

● Amennajeth, uno de los obreros de Deir el-Medina, organizó un paro 
general de las obras: se dirigieron a los templos funerarios de Thutmosis 
III e hicieron una sentada para pedir raciones, y para que se informara al 
faraón, que estaba ausente.

● Después de unos días de conflicto, lograron por fin los salarios, pero se 
tuvo que repetir la huelga, con éxito, hasta dos veces más.



  

494 a.C → Retirada de plebeyos/as al monte
● Los patricios querían formar un ejército, pero la crisis económica hacía que 

muchos plebeyos estuvieran endeudados. Si no pagaban, la ley los 
convertía en esclavos.

● Los plebeyos se negaron a participar en el ejército si los patricios no 
cambiaban esa ley. Los patricios aceptaron, pero pasado el peligro no 
cumplieron su promesa. Entonces, los plebeyos se marcharon de Roma al 
monte Sacro y al monte Aventino. Roma se paralizó y los patricios 
tuvieron que ceder. 

● Con esta secesión nació una primera institución: la Asamblea de la plebe.



  

470-391 a.C. → Maestro Mo (Mozi)
● Nació en el estado chino de Lu.

● Discrepó del confucionismo oficial chino e inició un camino pacifista. 

● En su tratado Contra la guerra ofensiva, el primero contra la guerra en la 
literatura china, teje un famoso argumento pacifista: es profundamente 
incoherente aplicar grandes condenas a quien asesina a una persona y, 
luego, tolerar con laxitud un gobierno que sacrifica a miles de personas 
en las guerras.



  

441 a.C. - s.II d.C. → Literatura subversiva
● 441 a.C. → Antígona de Sófocles.

El deber familiar del respeto a las normas religiosas lo 
representa Antígona, y el deber civil del cumplimiento de 
las leyes del Estado lo representa Creonte. Creonte 
ordena no enterrar a Polinices para vergüenza pública, 
pero Antígona lo desobedece.

● 411 a.C. → Lisístrata de Aristófanes.

Comedia en la que Lisístrata, una mujer griega de 
grandes cualidades, lidera y aglutina un movimiento de 
mujeres para negarse a mantener relaciones sexuales con 
sus parejas hasta que no terminen la guerra del 
Peloponeso. Los hombres enloquecen por la abstinencia 
sexual, hasta que al final la insostenible situación fuerza a 
finalizar la guerra.



  

● s. II a.C. → Daniel 3 (Biblia hebrea). 

Sadrac, Mesac y Abed-nego se niegan a adorar la estatua 
del rey Nabucodonosor o servir a sus dioses. 
Nabucodonosor los envía al horno y un ángel los libera.

● s.II d.C. → Leyenda de Asoka

Horrorizado por las matanzas que él mismo provocó al 
conquistar el reino de Kalinga, la leyenda dice que el 
emperador Asoka (s.III a.C.) se convirtió al budismo y al 
pacifismo, dejando de usar la violencia para gobernar.

441 a.C. - s.II d.C. → Literatura subversiva



  

2000 a.C – 400 dC → Cealachan en Irlanda

→ Dharna en India
● El ayuno se utilizó como método de protesta por la injusticia en la Irlanda 

precristiana, donde se lo conocía como Troscadh o Cealachan. El mismo 
método se encuentra en la India hasta 1861, conocido como Dharna.

● Regido por unos códigos de la época, se hacía ayuno en la puerta del 
delincuente que cometió la injusticia.

● En la cultura hospitalaria de la época era un deshonor extremo que alguien 
muriera de hambre en la puerta de la propia casa, sobre todo por motivo 
de una acusación contra el dueño.



  

399 a.C. → Sócrates
● Condenado a muerte por su desobediencia a las posturas del 

Estado de Grecia, que consideraba que la filosofía de 
Sócrates era «una existencia etérea sin el consentimiento de 
ningún dios como figura explícita».

● Acata la condena a muerte como ciudadano, pero la Apología 
de Platón recoge la mayor parte de su defensa.

26 d.C. → Revuelta judía contra imágenes del emperador
● Pilato tomó su puesto como gobernador de Judea el 26 dC.

● Por el desconocimiento que tenía de la sociedad, introdujo 
imágenes del emperador en la ciudad, y estas fueron 
consideradas falsos dioses por los judíos.

● El historiador Flavio Josefo narra que una gran multitud se 
presentó ante Pilato listos para ser degollados antes que 
tener esas estatuas. Ante tal contundencia, las retiró.



  

30 d.C. → Jesús de Nazareth
● Ante la opresión de su tiempo, propone acciones noviolentas creativas de 

desobediencia por exceso para desarmar el control generado a través del 
miedo: la otra mejilla, el otro vestido, la otra milla (Mt 5,38-41)

● Condenado a muerte por su desobediencia a los poderes del Templo de 
Jerusalén (saduceos y familias poderosas del Sanedrín judío).

● Tras el suceso del Templo, Jesús deja claro su desafío a la figura de un Dios 
que obligue a comerciar el perdón a través del sacrificio de animales.

39/40 d.C. → Revuelta judía contra estatua de Calígula
● Gaius Caligula planeó erigir una estatua suya dentro del Templo de 

Jerusalén, y para realizarlo designó al gobernador sirio Petronius.

● Ante el intento de Petronius de convencer a la multitud que llegó enfurecida, 
recordándoles si querían guerrear en tal desigualdad de condiciones, 
ellos dijeron que “no vamos a guerrear contra él, pero incluso moriremos 
antes de ver nuestras leyes transgredidas”.

● Según Floavio Josefo, tras más presión y realizar la misma acción de 
tumbarse al suelo y mostrar el cuello para ser degollados antes que 
infringir su ley, al final Petronius dijo a Calígula que los judíos tenían 
una “aversión insuperable”.



  

S.III-IV dC → Objeción de conciencia
● Las primeras generaciones de cristianos practicaron la noviolencia y el 

pacifismo, aprendido por Jesús de Nazareth.

● Cuando en el 313 Constantino despenalizó el cristianismo con el Edicto de 
Milán, la actitud revolucionaria se fue trastocando y adaptando al imperio.

● Sin embargo, figuras cristianas hicieron objeción de conciencia ante las 
guerras: 

– San Maximiliano de Tebessa → Se negó a servir en el 
ejército en el 295 d.C.

– San Martín de Tours → Se negó a participar a una batalla 
contra los francos en torno al 337 d.C.

– San Sebastián → Se negó a servir al ejército romano. Una 
leyenda dice que en 288 sobrevivió al 1r martirio, y se 
presentó a Diocleciano para un 2º martirio, al que no 
sobrevivió.



  

S.X-XI → Abad Oliba. Leyes para la paz
● Monje benedictino de origen noble que vivió durante la expansión del 

feudalismo (ss. X-XI) y llegó a ser obispo de Vic. Aprovechó las leyes 
para reducir las violencias de su época. 

● En medio de numerosas disputas sobre la propiedad de la tierra, defendió a 
los campesinos y organizó la Asamblea de Paz y Tregua de Dios 
manteniendo las sagregas (zonas protegidas de violencia bajo la pena de 
excomunión, en un radio de treinta pasos alrededor de las iglesias).

● Fijó también períodos sin violencia de sábado a lunes, cuando cualquier 
persona del condado del Rosellón era llamada a no combatir. 



  

S.XII-XIII→ Francisco de Asís, noviolencia holística

● Apelaba a la paz interior para luego expandirla hacia los otros, incluso 
llegó a interceder con sus actos y plegaria en conflictos como los de 
Arezzo, Bolonia, Siena y Asís, lo cual le llevó rápidamente a ser 
reconocido por sus dotes de pacificador. 

● En plenas cruzadas contra los musulmanes, en el 1219 fue a Egipto y quiso 
mediar con el sultán Malik al-Kamil, quien lo recibió como hombre de 
paz. 

● Proponía una conversión clave: optar por la fraternidad con todos los seres 
vivos como estilo de vida permanente (¡ecología!).



  

S.XIII→ Ramon Llull

● Conocido también como Raimundo Lulio. 

● Prolífico escritor, teólogo, filósofo y poeta que nació en Mallorca (1232).

● Aunque como noviolento tuvo algunas contradicciones, sobre todo por apoyar las cruzadas, 
Llull propuso un diálogo interreligioso con judíos y musulmanes muy cercano a la 
comunicación noviolenta, en un tiempo de lucha violenta entre religiones. Su objetivo 
era convertirlos al cristianismo no por medio de las armas, sino convenciendo con 
razonamientos y diálogo. 

● Por eso, se propuso conocer las lenguas de los otros, evitar las discriminaciones entre los 
actores del diálogo y trabajar para encontrar puntos en común entre religiones, 
comprendiendo las diferencias hacia una verdad mayor y más unificada. 

● Su actividad predicadora —primero como laico y a partir de los 63 años como franciscano 
de la orden menor—, su libro El gentil y los tres sabios y la apertura de los monasterios 
para estudiar el pensamiento de las otras religiones y sus lenguas fueron acciones muy 
concretas de diálogo para distender la violencia.



  

1364-1430→ Christine de Pizan y la lucha feminista

● Poetisa y filósofa que se convirtió en la primera escritora profesional en 
Francia. 

● En su obra más famosa, La ciudad de las damas (1405), denuncia la 
situación de la mujer imaginando una sociedad de mujeres en la que 
estas puedan gobernar y recibir educación. 

● Pizan es considerada la autora del protofeminismo porque en sus tratados 
filosóficos reivindicativos se inicia la denominada Querella de las 
mujeres, una práctica política de debate literario en torno a la relación 
justa entre sexos, presente en Europa desde finales del s. XIV hasta la 
Revolución francesa.



  

S.XVI→ Etienne de la Boétie

● Filósofo y escritor. Trabajó como Magistrado en Burdeos, Francia.

● A los 18 años escribió “Discurso sobre la servidumbre voluntaria” (1548), 
crítica demoledora a la tiranía por la manipulación del consentimiento de 
los súbditos.



  

S.XVII→ Sociedad Religiosa de los Amigos (cuáqueros)

● Surgen durante la guerra civil de Inglaterra (1642-1651) liderados por el predicador 
George Fox y sus seguidores (especialmente el núcleo denominado los «Sesenta 
valientes») que esparcieron una visión desclericalizada del cristianismo.

● Pioneros en la objeción de conciencia y en la desobediencia civil desde sus orígenes. 

● Perseguidos y encarcelados, se negaron a pagar los diezmos religiosos obligatorios, e 
hicieron campañas en contra, como las que movilizaron Mary Forster y Anne 
Whitehead. 

● También utilizaron la desnudez por las calles, en protesta del orden social, político y 
religioso establecido (p.ej. Elizabeth Fletcher, 1655, caminando desnuda por las 
calles de Oxford denunciando la hipocresía de los grupos del Parlamento inglés) 

● Fue muy importante el papel de las mujeres cuáqueras, que trabajaban por la 
igualdad de género dentro de la comunidad y en la sociedad. 

● Hester Biddle, posteriormente encarcelada, visibiliza esta lucha

● En 1666, Margaret Fell —considerada la madre del cuaquerismo— se les añadió 
clamando por la igualdad de hombres y mujeres en el ministerio religioso.



  

1765-1775→ Noviolencia para la independencia de EEUU.

● Las colonias empezaron a desarrollar instituciones de Estado paralelas a las del 
poder colonial, hecho que llegó ratificarse como estrategia en el I Congreso 
Continental en Filadelfia, en 1774, para coordinar acciones noviolentas 
anticoloniales.

● Pero, tras una represión militar por parte del poder británico, empezó la guerra y el II 
Congreso Continental de 1775 decidió coordinar una respuesta armada en 
detrimento de la noviolencia.

● Sectores importantes de la población de 
las colonias respondieron a la 
opresión fiscal y legal inglesa con 
manifestaciones, teatros, boicots y 
no-colaboración contra impuestos o 
productos ingleses. 

● Un boicot significativo fue el Boston 
Tea Party de 1773: arrojando al mar 
el cargamento de té de la East Indian 
Company, potenciaron el consumo de 
café en su lugar.



  

S.XVIII: Gran Bretaña

● 1787: 11000 firmas contra la esclavitud en Manchester

● 1840: el movimiento cartista, surgido de la agitación de la clase 
obrera tras la Revolución Industrial, consigue 3 millones de 
firmas para ampliar el derecho a voto y la libertad de expresión.



  

S.XIX→ Acciones noviolentas y personajes

● Empieza el movimiento pacifista por Europa a través de 
conferencias internacionales (Bruselas, 1848; París, 1849).



  

S.XIX→ Acciones noviolentas y personajes

● Movimiento abolicionista de EEUU contra la esclavitud. 

● Antes de la Guerra de Sucesión hubo grandes figuras de 
noviolencia (Garrison, Burrit...), e incluso durante Adin Ballou, 
que publicó “No-resistencia cristiana” (1846). 

● El llamado “Ferrocarril 
clandestino” era una red de 
apoyo para transportar a 
esclavos fugados hacia un sitio 
seguro al Norte.



  

S.XIX→ Acciones noviolentas y personajes
1846: Henry David Thoreau

● Vivió en Massachusetts a mediados del siglo XIX 

● Insumisión al servicio militar y negación de pagar 
impuestos que permitían esclavismo y guerra a 
Mexico sometiendo la población nativa 
americana. 

● Cárcel durante una noche después de lo cual su tía pagó la fianza y 
él se enfadó mucho. 

● Escribió “Del deber de la desobediencia civil”.

● Pasó buena parte de su vida en una cabaña en medio del bosque 
contemplando, filosofando, comprendiendo y escribiendo todo 
lo que ha sido la mayor influencia para Gandhi, el exponente del 
pacifismo y de la noviolencia en el siglo XX. 



  

S.XIX→ Acciones noviolentas y personajes
1867: Revolución Húngara

● Austria instauró feroz represión en territorios conquistados para germanizar 
y controlar. 

● Sacerdotes protestantes se negaron a colaborar en colegios e iglesias, y 
fueron detenidos obispos y pastores. La adhesión creció, y finalmente el 
emperador Francisco José nombró un gobernador protestante para 
Hungría, que revocó el control y liberó a los clérigos.

● Ferenc Deak, ministro de Justicia en el gobierno revolucionario provisional 
de 1848, lanzó gran campaña de resistencia pasiva y desobediencia civil: 
no consumir bienes austríacos, no pagarles impuestos, no colaborar con 
embargos a quienes no pagaban... Al final insoportable para Austria.

● Servicio militar se decretó obligatorio. Jóvenes húngaros se negaron 
completamente, gran campaña de insumisión.

● Temiendo más revueltas, y tras la derrota de Austria frente a Prusia, la 
Constitución fue devuleta a Hungría en 1867.



  

S.XIX→ Acciones noviolentas y personajes
Independentismo irlandés

● Michael Davitt lanzó una campaña de desobediencia civil para recuperar las 
tierras. Al final no fue únicamente noviolenta.

Boicot nace de aquí: acción de ostracismo social contra el capitán y 
terrateniente inglés Charles Boycott.

● Más adelante, en 1919, la Cámara Baja irlandesa (Dáil Éireann) coordinó 
campañas de no-cooperación y gobierno paralelo hacia la independencia.



  

S.XIX→ Acciones noviolentas y personajes
SPD alemán (Partido Social Demócrata).

● En Alemania había dictadura militar de Bismarck. SPD era el Partido 
Socialista Alemán que representaba a los trabajadores.

● El movimiento obrero impulsó una gran campaña noviolenta para reconocer 
el SPD y se defendió con medios pacíficos de una ley antisocialista que lo 
prohibía.

● Católicos alemanes se organizaron en torno al partido político Zentrum, 
reivindicando las minorías nacionales.



  

S.XIX→ Acciones noviolentas y personajes
Movimiento demócrata persa.

● Movimiento noviolento en Persia que pedía reformas democráticas contra el 
absolutismo del sah Mozaffar ad-Din Shah Qajar. 

● Utilizaron 2 métodos de acción directa: huelgas de comerciantes y bast, 
palabra farsi para “refugio religioso”, que consistía en la ocupación de 
embajadas extranjeras.



  

S.XIX→ Acciones noviolentas y personajes
Varias luchas indigenistas noviolentas

● Desde el s.XVI, Bartolomé de las Casas había denunciado 
públicamente el genocidio americano.

● s. XVII, cacique indígena nasa Juan Tama había logrado negociar con la 
corona española la creación de reservas indígenas para su terreno (ahora 
de Colombia)

● Iroqueses de Pensilvannia influidos por los cuáqueros también negociaron.

● 1820: En EEUU, a partir de una frustrada insurrección violenta, la nación 
Cherokee buscó en la noviolencia la creación de estructuras institucionales 
paralelas. Sin embargo, la falta de unidad destrozó el camino noviolento, 
hasta que el presidente los expulsó en un camino en que murieron una 
cuarta parte de ellos.



  

S.XIX→ Acciones noviolentas y personajes
Varias luchas indigenistas noviolentas

● 1867, Nueva Zelanda: 

Te Whiti, un jefe tribal veterano de las guerras de Taranaki, creó en el oeste de la región el 
asentamiento Parihaka, como medio para detener el derramamiento de sangre y la 
expropiación de tierras. Allí eran admitidos todos y todas las maoríes que quisieran formar 
parte, solo que para entrar tenían que destruir sus armas.

● 1890, Estados Unidos: 

La nación Sioux de la reserva de Standing Rock tuvo muchos 
problemas para cultivar las desérticas tierras donde habían sido 
reducidos por el gobierno. Entonces, el jefe guerrero Tatanka 
Lyotanka (Toro sentado) impulsó la “danza de los espíritus” 
como autoafirmación y ganancia de poder espiritual, lo cual 
asustó al gobierno y enviaron tropas para prohibir las danzas. En 
diciembre un disparo de un guerrero sioux mató al teniente de 
policía india y desencadenó una violencia que mató a Toro 
Sentado y arruinó sus esfuerzos noviolentos.



  

S.XIX→ Acciones noviolentas y personajes
1828-1910: León Tolstói

● Novelista ruso, considerado uno de los escritores más importantes de la literatura 
mundial. Sus dos obras más famosas, Guerra y paz y Ana Karénina, están 
consideradas como la cúspide del realismo ruso.

● Su interpretación literal de las enseñanzas éticas de Jesús, centrada en el Sermón del 
Monte, lo convirtió en un filósofo ferviente del anarquismo cristiano y pacifista. 

● Con su literatura legitimó desobediencia al Estado por su violencia estructural, 
mediante huelgas, negativas a pagar impuestos o insumisión al servicio militar.

● Sus ideas sobre la noviolencia, expresadas en libros como El reino de Dios está en 
vosotros, tuvieron un profundo impacto en grandes personajes como Gandhi y 
Martin Luther King.



  

1904 → Anarcopacifismo holandés

● Ferdinand Jacobus Domela Nieuwenhuis 
fue un anarquista de los Países Bajos que 
llegó a ser el pilar del anarquismo 
holandés. 

● Fue al principio un predicador luterano, y 
después perdió la fe e inició una lucha 
política por los trabajadores. 

● Fue el primer socialista en el parlamento 
holandés. 

● Organizador del Congreso Antimilitarista de 
Ámsterdam en junio de 1904, fue, también, 
propagandista de la huelga general en caso de 
conflicto.



  

1905: Revolución Rusa

● Miles de personas acudieron al Palacio de Invierno de San Petersburgo el 9 de octubre de 
1905 pidiendo pacíficamente mejores laborales. 

● Los mencheviques dirigían sindicatos obreros haciendo huelgas generales.



  

1905: Revolución finlandesa

● El intento de integrar las tropas finlandesas dentro del ejército ruso fue respondido con la 
insumisión de 15.000 de los 25.000 llamados a filas. 

● Los jueces se negaron a condenarlos. La población se movilizó con resistencia pasiva. 

● La represión de Bobrikov fue respondida con una huelga general en 1905, que acabó cediendo 
la autonomía y libertades a Finlandia, que se independizó más tarde en 1917.



  

1908 → Sufragistas y suffragettes

● Sufragistas norteamericanas y británicas eran movimientos para presionar para el voto de 
las mujeres. 

● En Gran Bretaña, en concreto, las llamadas suffraggettes (con Emmeline Pankhurst) a 
veces utilizaban la noviolencia y a veces métodos incruentos de sabotaje. 

● Entre los métodos noviolentos destaca la convocatoria de 1908 con 500.000 mujeres en 
Hyde Park (Londres) -aunque acabó con disturbios- o las huelgas de hambre que hacían 
en la cárcel.



  

1909-1923 → Oposición a la guerra del Rif en España

● La gran oposición social ante el imperialismo de España sobre Marruecos 
con la guerra del Rif, se manifestó en violencias durante la Semana 
Trágica en Barcelona, 

● Sin embargo, también se expresó en episodios noviolentos: 

– Campañas de insumisión hechas por 
movimientos cristianos y anarquistas

– Interposición de las madres de soldados en las 
vías del tren para impedir su partida

– Manifiesto de 1 millón de trabajadores contra la 
participación en la Primera Guerra Mundial.



  

1915 → Objetores de conciencia a la 1ªGM en Gran Bretaña

● Los objetores de conciencia a la 1ª Guerra Mundial se 
unificaron en Gran Bretaña en torno de la No Conscription 
Fellowship (NCF, Liga Anticonscripción)

● Querían no-colaboración con la violencia del Estado, y 
fueron alentados por Thoreau, Tolstói -quien los llamó 
“insumisos”-, Russell, Einstein o Rolland.



  

1916 → Insubordinaciones y rebeliones de soldados

● Durante la Primera Guerra Mundial (1914-1918) hubo episodios de 
insubordinaciones y rebeliones de soldados combatientes que se 
negaron a volver al frente. 

● En Rusia, por ejemplo, la desobediencia de los soldados, en especial la 
deserción masiva de la guarnición de San Petersburgo, fue un factor 
clave para la abdicación del zar.

● Esto fue posible por el ambiente antimilitarista de once millones de 
campesinos que estaban siendo masacrados.



  

1914-1918 →  Movimientos contra la Primera Guerra Mundial
Durante la guerra 

● Feminismo. La suffragette Catherine E. Marshall cambió a posturas 
exclusivamente pacifistas y feministas, al igual que Alice Paul.

● 1915: Anti Enlistment League, fundado por Jessie Wallace Hughan y 
John Hayes Holmes para tener una postura completamente 
antibelicista.

● Movimiento obrero y anarquista, que fue descubriendo en la resistencia 
a la guerra su discurso.

● 1914: Fellowship for Reconciliation, 
fundada por el inglés Henry 
Hodgkin, aglutinando en el 
pacifismo a confesiones cristianas. 
En 1915, A.J.Muste y John Hayes 
Holmes fundan la sección 
norteamericana.



  

1914-1918 →  Movimientos contra la Primera Guerra Mundial
Después de la guerra 

● 1919: El Felloship for Reconciliation (FOR) 
se aglutina internacionalmente en el 
International Fellowship for Reconciliation 
(IFOR).

● 1921: Se crea la Internacional de Resistentes 
a la Guerra (IRG), anarcopacifistas que se 
separan de la IFOR. Algunos miembros 
emblemáticos son Richard Gregg, Albert 
Einstein, Mohandas Gandhi, Lanza del 
Vasto, Danilo Dolci, Jean Marie Muller, 
Johan Galtung, Joan Baez...

● 1923: En EEUU se crea la War Resisters 
League (WRL)



  

1919 → Los boicots chinos

● Los boicots chinos con fines nacionalistas culminaron con grandes 
movilizaciones en 1919.

● China estaba en crisis económica por la Guerra de los Taiping, y por ello 
necesitaban proteger la economía para sobrevivir ante las restrictivas 
leyes migratorias de Estados Unidos, ante bienes japoneses o 
británicos... 

● La serie de boicots (1906, 1908, 1911, 1915, 1919) fue el instrumento más 
efectivo para no ser dominados por otros países.



  

1919 → Huelga general en Seattle (EEUU) 

● Entre el 6 y el 11 de febrero de 1919 se produjo una huelga general en 
Seattle (EEUU) en apoyo a las demandas salariales de los 
trabajadores de los astilleros. 

● Aunque no consiguieron sus propósitos, fue la primera demostración de 
huelga general a gran escala en EEUU.



  

1919 → Movimiento 1 de Marzo en Corea

● El 1 de marzo de 1919 surgieron grandes 
movilizaciones contra el dominio 
colonial japonés de Corea. Miles de 
personas se enfrentaron desarmadas a la 
durísima policía colonial japonesa a lo 
largo del país.

● Después de un año de movilizaciones 
noviolentas de entre 1-2 millones de 
coreanos por todo el país, habían muerto 
más de 7000 coreanos y “solo” 9 
japoneses. 

● Se consiguieron muchos derechos civiles y 
sociales.



  

1919 → Movimiento del 4 de Mayo en China

● El 4 de mayo de 1919, grandes manifestaciones de estudiantes chinos 
visibilizaron a la calle reivindicaciones nacionalistas y boicot a 
productos japoneses.

● Tras la represión, con más de 1000 detenidos en Pekín, hubo una huelga 
general de comercios pidiendo su liberación. A los dos días ya lograron 
liberarlos.

● Con más manifestaciones, boicot, y presión para extender la desobediencia 
entre las filas japonesas, las pérdidas japonesas fueron millonarias y al 
final tuvieron que ceder a las demandas chinas.



  

1919 → Independencia de Egipto

● Egipto en medio de movilizaciones independentistas contra el poder colonial 
británico.

● Saad Zaghlul fue el fundador de la organización independentista Wafd al Misri

● El apoyo social que tenía Zaghlul en sus negociaciones de paz hizo que tras su 
arresto en 1918 se desencadenaran huelgas de estudiantes, transportistas, jueces, 
abogados... Hubo también cierta violencia y destrucción de propiedades, con 
muertos por ambas partes.

● Con la publicación de panfletos ilegales, y luego boicots totales a la misión de 
Lord Milner de estudiar el conflicto. 

● La huelga de trabajadores y luego de funcionares del gobierno, junto con que las 
mujeres bloquearon las oficinas del ministerio para evitar la represión, fue 
desencadenando una respuesta noviolenta masiva hasta 1922, cuando los 
británicos tuvieron que concederles ya una independencia limitada.



  

1883-1938 → Bart de Ligt

● Antimilitarista holandés, anarquista y pacifista libertario. 

● Pastor protestante, hijo de pastor, evoluciona del cristianismo al ateísmo y, 
paralelamente, del socialismo al anarquismo.

● Durante y después de la Primera Guerra Mundial, desplegó una intensa 
actividad de apoyo a los insumisos, que le valió varias estancias en prisión.

● En su vida, niega todas las formas de guerra y el recurso a la violencia, ya sea 
«horizontal» (entre naciones y pueblos) o «vertical» (entre clases sociales ).

● De todos los pensadores antiautoritarios noviolentos, él es quien logra definir 
y organizar a nivel teórico los nuevos métodos de lucha noviolenta.

● Su Plan de «Movilización contra la guerra», en 1934, se desarrolló de una 
manera radicalmente innovadora para el tiempo «estrategia y tácticas 
antimilitaristas» en tiempos de paz o guerra. Este trabajo sigue siendo una 
guía práctica para la acción directa contra la guerra.



  

1869-1948 → Mohandas K. Gandhi

● Tenía un perfil místico y, desde su tradición hindú buscó siempre en la verdad 
espiritual la fuerza para el encuentro con el otro y su liberación.

● Profundizó a lo largo de su vida con “experiencias con la verdad” de la noviolencia, 
que definía bajo las nociones de ahimsa (no-agresión) y satyagraha (adhesión a la 
verdad).

● Creó ashrams o comunidades espirituales donde entrenar la noviolencia en todos los 
ámbitos de la vida, desde la opción por la noviolencia holística.

● Las dos causas principales fueron la campaña noviolenta por los derechos de la 
comunidad de immigrantes indios en Sudáfrica, y la lucha noviolenta por la 
independencia de la India.

● La causa más multitudinaria fue esta última, que le llevó a treinta años de activismo por 
todo el país ideando acciones noviolentas, desobediencias, huelgas de hambre, 
boicots, marchas y no-cooperaciones, convenciendo a su gente de la necesidad de la 
noviolencia y demostrando que con perseverancia, coherencia y determinación, 
cualquier paso hacia la libertad es cuestión de tiempo.



  

1869-1948 → Mohandas K. Gandhi
● La marcha de la sal, donde la soberanía noviolenta de producción de sal llevó a las 

tropas británicas a abrir fuego contra 20.000 manifestantes pacíficos, llevó su caso a 
los medios de comunicación del mundo.

● La rueca manual fue un instrumento masivamente utilizado para desobedecer 
económicamente los tejidos británicos, abogando por la propia producción.

● Cuando los multitudinarios disturbios entre hindúes y musulmanes se cebaron con 
mucha violencia, Gandhi optó en varias ocasiones por largas huelgas de hambre 
hasta que parara la violencia de los suyos.

● En 1948 fue asesinado por un radical hindú. Pero tuvo muchos discípulos que vieron y 
exportaron su modo de vivir la noviolencia: Vinoba Bhave (India), Giuseppe Lanza 
del Vasto (Europa), David Dellinger y Meredith Dallas (EEUU)...



  

1889-1988 → Abdul Ghaffar Khan

● Nació en Utmanzai (entre Afganistán, China, India y actualmente Pakistán), de 
etnia pastún con código preislámico. 

● Khan fue un reformador social que impulsó la creación de escuelas laicas y 
promovió iniciativas de trabajo social y de organización de campesinos. 

● Se implicó en campañas anticolonialistas en los países musulmanes, hecho que 
le llevó a ser encarcelado varias veces. 

● Fundó el movimiento Pasthun Jirga, un "ejército noviolento" orientando las 
cualidades guerreras de los pastunes con un compromiso social y una vida 
sencilla, evitaban la pereza y el mal, y se abstenían totalmente de la 
violencia. 

● Fueron un importante apoyo musulmán en las luchas gandhianas en la India. 
Pakistán lo encarceló acusándolo de prohindú. Finalmente, fue liberado y 
murió en 1988 con 98 años.



  

1900-1960 → Zambia: estrategias anticoloniales noviolentas

● Durante la colonización británica de Zambia, el gobierno colonial mantenía la dominación con impuestos 
sobre la población local. 

● 1930-1940: los mineros iniciaron una lucha para alcanzar unas condiciones laborales dignas. Algunas 
iglesias cristianas predicaban la igualdad racial y la desobediencia civil, sin mucho éxito. 

● A partir de 1957: tras reducir la representación africana en la Asamblea Federal, la lucha por la 
independencia se radicalizó con acciones violentas y también noviolentas (boicots, no cooperación con 
las políticas del gobierno, huelgas de estudiantes...). En consecuencia, la represión aumentó. 

● Kenneth Kaunda, líder del partido UNIP y defensor de la lucha noviolenta, fue encarcelado varias veces 
por este motivo. Tras leer a Gandhi, aplicó un conjunto de acciones de presión noviolenta mientras 
insistía en que la población no usase nunca la violencia. El Cha cha cha fue una multitudinaria 
campaña de actos incruentos (destrucción de infraestructuras del país para evidenciar a los británicos 
su ingobernabilidad), pero derivó en disturbios violentos. 

● También hubo liderazgos noviolentos femeninos, especialmente con Julia Mulenga —llamada Mama 
Chikamoneka—, quien organizó una marcha de mujeres con los pechos descubiertos hasta el 
aeropuerto para enfrentar al secretario colonial. 

● La independencia de Zambia llegó en 1964.



  

1920 → La derrota del putsch de Kapp en Alemania

● Preservó la República de Weimar a través de la no-cooperación masiva de la población.

● Wolfgang Kapp y algunos militares ocuparon Berlín, y el gobierno de Ebert se exilió. Pero 
desde allí hizo un llamamiento a la no-colaboración con el gobierno ilegítimo.

● Se inició así una serie de acciones noviolentas para bloquearles:

– Una huelga general en todas las actividades sin respetar ni servicios esenciales. 

– Los expertos políticos se negaron a colaborar con Kapp, dejando vacantes los 
puestos. 

– El Banco Nacional no proporcionó dinero. 

– Algunas tropas se negaron a recibir órdenes de 
Kapp, mientras los trabajadores 
confraternizaban con soldados para lograr su 
desobediencia.

● Después de 17 días, Kapp y Lüttwitz tuvieron que 
dimitir, y al día siguiente las tropas abandonaron 
Berlín.



  

1923 → La resistencia del Ruhr en Alemania
● Francia y Bélgica habían ocupado militarmente la región industrial alemana del Ruhr con 

la intención de cobrarse en carbón las reparaciones impuestas a Alemania tras los 
acuerdos del Tratado de Versalles.

● Los propietarios de las indústrias químicas y minas del carbón iniciaron una no-
cooperación destruyendo documentos, y los trabajadores se negaron a obedecer órdenes 
de los franceses. Los ferroviarios se negaron a transportar el carbón, que fue 
acumulándose ante la mina. Los sindicatos y la burguesía colaboraron, y el gobierno 
alemán proporcionó el dinero necesario para mantener a los trabajadores en huelga.

● Estas acciones y otras, llevadas a lo largo del tiempo, provocaron una crisis económica y 
política en el país. La noviolencia no logró sus objetivos, pero dio la legitimidad 
necesaria a la comunidad internacional para forzar Francia a retirarse, y finalmente tuvo 
que hacerlo por presiones del exterior.



  

1924 → Independencia de Samoa Occidental

● Desde 1908, Mau (que significa opinión) fue un movimiento pacifista para reclamar la 
independencia de Samoa Occidental a Alemania.

● 1914: Nueva Zelanda tomó y ocupó Samoa Occidental sin combate. Mau siguió con sus 
reivindicaciones de independencia a Nueva Zelanda.

● 1924: se inició una campaña de Samoa Occidental contra el dominio colonial de Nueva 
Zelanda.

● 1927: Una nueva ordenanza prohibía la libertad de expresión. Mau acampó en torno a la 
capital, y coordinó la resistencia pacífica de manifestaciones. Vestían uniforme blanco y 
púrpura, se negaban a pagar impuestos y desobedecían al estado.

● Tras represión y encarcelamientos, Mau inició una nueva campaña de desobediencia desde 
la cárcel. La policía aumentó más la represión, con un “viernes negro” (28 de diciembre 
de 1929), abriendo fuego sobre la multitud.

● Ante redadas de hombres de Mau por parte de la policía, las mujeres se organizaron para 
seguir la política activa.

● Finalmente, y junto a algunos actos violentos, el movimiento noviolento consiguió la 
independencia en 1962. Ya antes de ello la resistencia había conseguido doblegar medidas 
autoritarias sobre la población.



  

1897-1980 → Dorothy Day

● Periodista neoyorquina convertida a la fe católica, de carácter anarquista y de estilo 
bohemio, vivió una vida dura y fuertemente comprometida como activista social 
en favor de los derechos humanos, la justicia y la paz. 

● Escribía artículos sobre literatura y su activismo era comunista y alternativo, 
siempre sensible a las luchas sociales y a la defensa de la dignidad humana.

● Conoció a Peter Maurin, un campesino francés emigrado a Canadá, y juntos 
impulsaron el movimiento The Catholic Workers y el periódico con el mismo 
nombre, que intentaba recoger recursos para la entidad, a la vez que denunciaba 
la situación de los pobres y los sintecho, así como la injusticia social que la 
provocaba. 

● El movimiento era de raíz pacifista y de profundas convicciones sociales, con una 
clara opción para la acción directa noviolenta, y se sumaron a él voluntarios, 
estudiantes y benefactores que contribuían decididamente. 

● Proyecto de granjas comunitarias que acogían a pobres: «culto, cultura y cultivo». 



  

1901-1981 → Lanza del Vasto

● Nació en Italia, fue un escritor y pensador que practicó la 
noviolencia como modo de vida para escapar de 
esclavitudes modernas. 

● Fue discípulo de Gandhi cuando se fue a la India para 
encontrarse consigo mismo, buscando el sentido de su 
vida. Su ideario sintetizó cristianismo y gandhismo. 

● Cautivado por la noviolencia, Gandhi le pidió que 
regresara a Europa para difundirla por el viejo 
continente. 

● En el sur de Francia, fundó la Comunidad del Arca, desde 
la que cultivaba la noviolencia entrenando a una 
comunidad de personas que querían interiorizarla.

● Escribió diferentes libros filosóficos, así como reflexiones 
sobre la noviolencia y los valores cristianos. Viajó por 
medio mundo difundiendo este mensaje.



  

1931 → Gran huelga general en Chile

● Tras la crisis del Crack del 29, la situación económica de Chile era insostenible.

● La caída de las exportaciones, la abultada deuda pública y el cierre de las salitreras 
provocaron, en el invierno de 1931, una ola de protestas sociales.

● Primero fueron los gremios profesionales y los estudiantes, luego luego el Colegio 
Médico, y el día siguiente el gremio de profesores, todos se iban sumando a la 
huelga.

● Ante la debilidad del dictador Carlos Ibáñez del Campo, y la negación del ejército a 
derramar sangre, tuvo que dimitir.



  

1934 → Gran huelga general en San Francisco (EEUU)
● Debido a la Gran Depresión que hubo a partir de 1930, en San Francisco (EEUU) se 

organizó una gran huelga general el 9 de mayo de 1934.

● La International Longshoremen’s Association (ILA), que representaba a los 
trabajadores portuarios, se fueron a la huelga para el control de las salas de 
contratación, un salario mejor, y mejores horarios.

● La huelga duró 83 días, con más de un millón de participantes.

● El “Jueves de sangre” fue un episodio dramático en el que algunos empleados 
saltándose la huelga trataron de abrir los puertos y descargar los barcos defendidos 
por 1000 policías armados, y acabó con 2 muertos y 64 heridos. 

● Los funerales de los muertos en el Jueves de sangre fueron tan masivos que al final 
la ILA consiguió casi todos sus propósitos huelguistas.



  

1934-1937 → Varias sentadas masivas
● 1934, Hungría: Sentada masiva de 1200 mineros en Pecs, 

negándose a abandonar las minas y declarándose en huelga 
de hambre. La técnica de las sentadas había sido 
desarrollada por Gandhi en Sudáfrica.

● 1936, Francia: Sentada masiva de un millón de obreros 
industriales franceses, tras la cual el gobierno francés firmó 
un avance histórico de condiciones salariales y de trabajo, 
los Acuerdos de Matignon.

● 1937, EEUU: Sentada masiva de obreros de la industria 
automovilística de Michigan. Más de 136.000 trabajadores 
de General Motors simplemente no quisieron marcharse de 
la fábrica, y se sentaron reclamando cambios salariales, 
hartos de estar ahogados por la Gran Depresión. Después de 
44 días finalmente consiguieron su propósito.



  

1937 → No-cooperación en Palestina

● Ante la masiva inmigración judía por el genocidio nazi y la falta de restricciones del 
gobierno británico para controlar el sionismo, los palestinos iniciaron campañas 
noviolentas de no-cooperación y boicot a productos británicos y sionistas.

● En 1936 los partidos palestinos se unieron en el Alto Comité Árabe (liderado por 
Amin al-Husayni), liderando acciones para detener el sionismo: huelga general -de 
6 meses de duración, la más larga de la historia-, desobediencia civil y 
manifestaciones, junto a boicot a productos judíos.

● La “Gran Rebelión” o “Gran Intifada” se caracterizó por una masiva resistencia civil 
a conviscaciones de tierra y violaciones de derechos humanos, huelgas, y negativas 
a pagar impuestos.

● Para autoafirmarse, los palestinos se reunían y 
bailaban el dabke (baile tradicional palestino).

● Finalmente, la Gran Intifada degeneró en violencia 
generalizada, pero la noviolencia había durado 3 años.



  

1939-1945 → Acciones noviolentas durante la 2ªGM

1921-1943: Sophie Scholl

● Estudiante universitaria nacida en Alemania, que devino dirigente 
y activista del movimiento de resistencia contra el nazismo la 
«Rosa Blanca». 

● La discriminación y la posterior persecución de judíos y otras minorías, la Guerra 
Mundial y el exterminio de judíos hicieron que Sophie se alzara cada vez con más 
fuerza como estudiante universitaria en Múnich, para despertar las consciencias 
adormecidas de los alemanes. 

● La acción que la llevó a ser detenida y juzgada en consejo de guerra fue la 
propagación de folletos críticos contra el régimen nazi, por provocar un alzamiento 
popular. 

● Fue declarada culpable de rebelión y condenada a pena de muerte, junto a su 
hermano y otro compañero más. Hoy son símbolos contra la violencia de los 
regímenes autoritarios.



  

1939-1945 → Acciones noviolentas durante la 2ªGM

Resistencia noviolenta en la Europa ocupada

● Tácticas noviolentas personales, pero no resistencia civil (no pública ni 
colectivamente): 
– Editar o leer prensa clandestina
– Trabajar lentamente 
– Rehusar obedecer órdenes
– Proteger personas perseguidas
– No presentarse al servicio de trabajo comunitario obligatorio
– Participar en movimientos de resistencia
– Huelga de brazos caídos
– Sabotajes industriales
– Desvíos de pedidos
– Insumisión al trabajo obligatorio...

● Las tácticas noviolentas de resistencia civil se hicieron sobre todo antes de 1943 
(cuando no había la esperanza de los Aliados) en Francia, Bélgica, Luxemburgo, 
Holanda, Polonia, Checoslovaquia, Bulgaria, Dinamarca y Noruega.



  

1939-1945 → Acciones noviolentas durante la 2ªGM

Rescate del pueblo judío

● Se organizaron mercados, hospitales, escuelas, sinagogas... con redes de contrabando 
de bienes y personas.

● Gracias a la desobediencia de miles de personas se rescató a muchísimos judíos de la 
muerte.



  

1939-1945 → Acciones noviolentas durante la 2ªGM

1942: Resistencia noruega a la ocupación nazi
● Se utilizaron clips para papel colgando de las solapas, para simbolizar la unión del 

pueblo. También el uso de un peine (porque en noruego greie significa peinar o 
poder), y el uso del gorro tradicional topplue. Hubo renuncias en masa cuando los 
nazis tomaban el control de sindicatos.

● Los obispos luteranos noruegos se revelaron, y promovieron la desobediencia civil, 
hasta que fue cesado el obispo y todos los clérigos dimitieron en masa para 
apoyarle.

● El rechazo del control fascista de los colegios 
por parte de los docentes es la acción más 
importante. Negándose a firmar una 
declaración de lealtad nazi, y rechazando 
entrar en un sindicato nazi, 10000 profesores 
fueron despedidos de un total de 12000. 
Los nazis no pudieron encontrar reemplazos 
de maestros ni de curas.

● La huelga deportiva también presionaba al fin de la ocupación: no hubo 
competiciones hasta el final de la guerra, para no ser subordinados a los nazis.



  

1939-1945 → Acciones noviolentas durante la 2ªGM

1943: Resistencia danesa a la ocupación nazi

● Durante la 2ª GM, las tropas alemanas invadieron Dinamarca (abril de 1940). 
Inicialmente, los invasores respetaron el país, pero a partir de 1943, el nazismo 
tomó el control total de la policía y del ejército, pese al rechazo frontal del rey 
Christian X de Dinamarca. 

● Los daneses organizaron un "rescate nacional" para proteger a los conciudadanos judíos a 
través de miles de colaboradores, y organizaron el traslado a Suecia del mayor número 
posible de judíos. Los empresarios financiaron el rescate clandestino; muchos ciudadanos 
acogieron a judíos en su casa, en escuelas o en iglesias en su camino hacia la frontera. 

● El rey Christian X dio apoyo a la movilización. Existe el mito de que él mismo salió a la calle 
con la estrella amarilla que permitía identificar a los judíos, motivando a otros a hacer lo 
mismo. Se sumó a los movimientos de resistencia y de noviolencia, facilitando información 
a la resistencia, coordinándose con grupos extranjeros... 

● Las acciones de hacer el vacío permanente a los nazis llegaron a ser tan masivas que hicieron 
insoportable la vida de los invasores. Con una mezcla de sabotajes, resistencia y 
desobediencia clandestina (como, por ejemplo, modificar los rótulos, pasar información 
errónea o dificultar las comunicaciones, la no cooperación de las empresas, bancos y 
profesionales...), se reforzó la unidad danesa y se aceleró la retirada de los invasores.



  

1939-1945 → Acciones noviolentas durante la 2ªGM

1944: Movilizaciones noviolentas en latinoamérica

● El Salvador: contra el dictador Maximiliano Hernández Martínez. 

Huelga de brazos caídos. El movimiento estuvo compuesto por estudiantes universitarios 
y de colegios particulares, además involucró al comercio, las fábricas, empleados bancarios, 
hospitales, vendedores ambulantes y el servicio del ferrocarril y de buses urbanos e 
interurbano. Los ciudadanos convencidos que era difícil un golpe de estado ya que dicho 
gobierno era fuerte, tomaron las medidas necesarias y decidieron hacer una revolución sin 
armas, ni fuego que tampoco implicara violencia, detener la producción como medida de 
presión.

● Guatemala: contra el dictador Jorge Ubico

● Nicaragua: contra el dictador Anastasio Somoza García



  

1895-1982 → Vinoba Bhave
● Vinayak Narahari “Vinoba” Bhave fue un filósofo indio sucesor de Gandhi quien, después de 

quedar cautivado por su vida y acciones a través de un artículo del periódico, quemó sus 
certificados académicos y fue a entrevistarse con él el 7 de junio de 1916.

● Bhave se volcó a colaborar en el ashram enseñando, estudiando, tejiendo y mejorando la vida de la 
comunidad. También se implicó en varios programas de Gandhi.

● 1921: A petición de Gandhi se fue a Wardha a hacerse cargo del ashram.
● 1923: Fundó el Maharashtra Dharma, un periódico mensual, luego semanal, que duró 3 años.
● Bhave fue arrestado varias veces durante las décadas de los 1920s y 1930s, y condenado a 5 años de cárcel 

en los 1940s por liderar la resistencia noviolenta al gobierno británico, donde por ejemplo usó la 
satyagraha liderando el Quit India Movement.

● En la cárcel Bhave solía leer y escribir (fue donde compuso varias obras como Ishavasyavritti, Sthitaprajna 
Darshan...) y también aprendió hasta 4 lenguas, creó la escritura Lok Nagari, predicó el Bhagavad Gita...

● A pesar de todo esto, Vinoba no fue mundialmente conocido hasta que en 1940 Gandhi lo eligió para ser 
pionero de una nueva campaña noviolenta.

● Fue fundador del Sarvodaya movement, promotores de una filosofía democrática para la promoción de 
todos los pueblos, impregnada de noviolencia y compasión.

● 1946: Gandhi envió a Vinoba y a su hermano menor a llevar un ashram de terapia natural en Urali Kanchan. 
● 1951: Inició en Pochampally el movimiento Bhoodan, que convencía a terratenientes para la cesión 

voluntaria de tierras a los que no tenían. Anduvo 13 años por toda India pidiendo ser considerado hijo y 
que le cedieran una sexta parte de sus tierras, que él daba a pobres sin tierra. Fundó 6 ashrams.

● Pasó la última parte de su vida en el ashram Brahma Vidya Mandir, donde murió.



  

1877-1960 → Said-i Nursî
● Said-i Nursî o también llamado Bediüzzaman (“maravilla de la época”) fue 

un teólogo kurdo y musulman sunní que escribió la Colección Risale-i 
Nur, un corpus de comentario Coránico que sobrepasa las seis mil páginas.

● Estaba convencido que la ciencia y la lógica eran el camino hacia el futuro, y por tanto 
defendió tanto la enseñanza de religión en la escuela secular como la enseñanza de la 
ciencia en la escuela religiosa.

● Durante el tardío Califato Otomán, fue un reformador de la educación y trabajó por la unidad 
de los pueblos del Califato.

● Es el responsable de la revitalización del Islam en Turquía, y sus seguidores (en el 
movimiento “Nur cemaati” o “Nurcu”) siguen su filosofía:

– La salvación a través de la educación y la libertad tanto en esta vida como en la futura.
– La síntesis de Islam, ciencia y democracia como la mejor para gobernar un país.
– El Corán es un documento vivo que necesita ser reinterpretado constantemente.

● Defendió una jihad de la palabra y la acción positiva. A pesar de las mentiras y las agresiones 
que sufrió él y sus seguidores, su talante pacífico, educado y espiritual dejó una profunda 
huella en el mundo musulmán.

● Vivió la mayor parte de su vida en la cárcel o en el exilio, perseguido por su implicación 
religiosa en el país.



  

1961 → Amnistía Internacional

● Asociación internacional de defensa de los derechos humanos en los países.

● Fundada en 1961 en Reino Unido para liberar un grupo de estudiantes 
encarcelados en Portugal. En julio de 1961 delegados de distintos estados 
(Bélgica, Reino Unido, Alemania, Irlanda, Suiza, Estados Unidos...) 
establecieron las bases para hacer permanente un movimiento internacional 
en defensa de los derechos de opinión y religión.

● Especializada en casos de presos políticos y presos de conciencia, la abolición de 
la tortura o la pena de muerte, condena de abusos en grupos armados, 
denuncia de empresas que cometen abusos, verdad de los crímenes de 
guerra...

● 1977: fue galardonada con el Premio Nobel de la Paz por su firme lucha contra 
la tortura en todo el mundo.



  

1968-1969 → Resistencia a la ocupación 
soviética de Checoslovaquia

● Checoslovaquia, como el resto de países del Bloque del Este, había empezado un proceso 
de desestalinización durante los años 50 y 60.

● La Primavera de Praga fue un breve período reformista y de liberación política en 
Checoslovaquia entre enero y agosto de 1968. La descentralización económica, la 
democratización y la mejora en libertades fueron los rasgos principales. Se aprobó 
también dividir el país en República Checa y Eslovaquia (materializado en 1992).

● Las reformas fueron vistas con recelo por los soviéticos, y enviaron 500.000 militares 
para ocupar el país, aplicando la llamada Doctrina Bréjnev. 

● Ante una fuerza militar tan superior, los checoslovacos 
reaccionaron con acciones noviolentas: intentos de 
confraternizar o distraer tropas enemigas, 
violaciones del toque de queda, modificaciones o 
retirada de carteles en las carreteras, cambio de 
nombres de pueblos para despistar... La resistencia 
civil estaba en sintonía a los movimientos que 
ocurrían en 1968 en otros países. La invasión, 
prevista en unos días, no fue totalmente posible hasta 
al cabo de unos meses gracias a la noviolencia. 



  

1961 → Golpe de estado a Francia en Argelia 

● A inicios de 1961 el presidente francés Charles de Gaulle dijo que 
abandonaba el intento de mantener la Argelia francesa.

● Noche del 21-22 de abril: un regimiento se sublevó y arrebató el control de la ciudad de Argel a las 
autoridades francesas legítimas. El día 22 el comando rebelde declaró estado de sitio en Argelia para 
reprimir cualquier resistencia. Tomaron el control de periódicos, radio...

● Medio millón de tropas francesas se encontraban en Argelia, de modo que le quedaban pocas en París para 
afrontar el asalto. El éxito del golpe dependía de sustituir el gobierno legítimo en París.

● 23 de abril: partidos políticos y sindicatos protagonizaron manifestaciones masivas contra el golpe. Por la 
noche, De Gaulle hizo un discurso a la nación instando a todo el mundo a desobedecer a los rebeldes y a 
utilizar todos los medios posibles para anular el golpe. 

● El mensaje de De Gaulle se oyó también en Argelia por medio de transistores, tanto población como 
fuerzas armadas, y copiaron el discurso para distribuirlo. 

● 24 de abril: 10 millones de trabajadores hacían huelga general. La gente aparcaba los coches en los 
aeródromos para evitar aterrizajes. En edificios públicos se estableció vigilacia, y también un bloqueo 
económico y de transporte total hacia Argelia. Las tropas francesas en Argelia apoyaron a De Gaulle y 
volaron con 2/3 partes de los aviones de transporte y muchos aviones de combate fuera de Argelia para 
que no estuvieran disponibles para la invasión de Francia. Se simularon averías, se hicieron huelgas de 
brazos caídos, y hubo muchos casos de incompetencia intencionada (órdenes desatendidas, documentos 
desaparecidos, retrasos...). Se escondió documentación de la administración local. Por la noche De 
Gaulle ordenó disparar contra los rebeldes, pero no fue necesario.

● La noche del 25 al 26 de abril los rebeldes decidieron suspender el golpe de estado, tras la masiva no-
cooperación y desobediencia que hizo lo insostenible. Argelia se independizó en 1962, y Charles De 
Gaulle siguió como presidente.



  

1927-1993 → César Chávez
● Cesario Estrada Chávez, conocido como César Chávez, fue un líder 

campesino y activista norteamericano de ascendencia mexicana, 
que trabajó por los derechos civiles de los trabajadores. 

● 1942: Tuvo que abandonar la escuela porque no quería que su madre siguiera trabajando en 
el campo.

● 1962: Junto con Dolores Huerta fundaron la Asociación Nacional de Campesinos, que 
después formaría el sindicato Unión de Campesinos.

● 1965: Chávez y la NFWA dirigieron una huelga de los recolectores de uvas en demanda de 
mejores salarios y derechos humanos mínimos, llegando a un boicot de todo el país de 
hasta 17 millones de personas. 5 años más tarde, tras mucha lucha noviolenta, 
sufrimientos, muertes y huelgas de hambre, consiguió firmar un acuerdo con las grandes 
compañías de uvas del país.

● Para los finales de 1970, sus tácticas habían obligado a los cultivadores a reconocer a la 
Unión de Campesinos como figura portavoz de la negociación para 50.000 agricultores en 
California y Florida.

● 1973: Luchó contra el trabajo ilegal en los campos, trazando una Wet Line humana 
noviolenta en la frontera con los miembros del sindicato de campesinos UFW.

● Fue vegano y apoyaba los derechos de los animales.



  

1929-1968 → Martin Luther King

● Pastor evangélico, cautivado por la noviolencia de Gandhi, que supo traducirla a la 
cristiana y occidental Norteamérica. 

● Los movimientos en defensa de los derechos civiles que organizó, contra el racismo 
y por la igualdad ante la ley, de todos los afroamericanos con el resto de 
estadounidenses, fue una lucha titánica con marchas, boicots, resistencias..., pero 
llena de fuerza, coherencia y determinación.

● Es famoso su discurso “I have a dream” el 28 de agosto de 1963 desde las 
escalinatas del Monumento a Lincoln durante la Marcha en Washington por el 
trabajo y la libertad.

● Murió asesinado por un disparo en 1968, después de la multitudinaria manifestación 
de finales de agosto en Washington D.C.



  

1939-… → Claudette Colvin
1913-2005 → Rosa Parks

● Activistas estadounidenses por los derechos civiles afroamericanos

– Claudette era una adolescente de 15 años cuando 9 meses antes que Rosa Parks 
hizo la misma acción de desobediencia en un autobús de vuelta de la escuela, 
que se encontraba lleno de gente. Dice que fue como si las activistas 
afroamericanas que la inspiraron, Harriet Tubman y Sojourner Truth y  Por 
ello el autobús paró y la policía la arrestó el 2 de marzo de 1955.

– Rosa protagonizó en diciembre otra desobediencia civil en el autobús: el día 1 de 
diciembre de 1955, se sentó en la parte delantera del autobús, reservada por ley 
exclusivamente a los blancos. Cuando el conductor del autobús le exigió que 
cediera su asiento a un hombre blanco, ella se negó y, finalmente, fue 
arrestada, juzgada y sentenciada. 

– La noche siguiente, cincuenta líderes afroamericanos encabezados por Martin 
Luther King decidieron continuar con la protesta boicoteando todo el 
transporte público de Montgomery. 

– Durante más de un año fueron a pie a todas partes, hasta que los legisladores de 
Alabama se vieron forzados a cambiar la ley.

– Rosa fue elegida como símbolo de la protesta porque Claudette se encontraba 
embarazada de un hombre blanco y no querían desviar la atención del símbolo.

1939-… → Claudette Colvin
1913-2005 → Rosa Parks



  

1940-2001 → Independentismo en Papúa Occidental
● Papúa Occidental fue colonizada por Holanda y Japón. 

● Durante los años 1940s, ya se hicieron campañas para 
rechazar los trabajos forzosos y los impuestos, o para 
reivindicar la independencia cantando y bailando sus 
himnos nacionales. Sin embargo, también hubo episodios 
violentos. 

● La música del grupo Mambesak fortaleció la identidad cultural y movilizó Papúa 
Occidental durante los años 1970s y 1980s hasta el asesinato de uno de sus 
componentes, Arnold Ap. La insignia «Estrella de la mañana» es un símbolo de 
independencia y ha sido prohibida durante mucho tiempo.

● En 1998, tras la caída del presidente indonesio Suharto, se creó el Forum 
Rekonsiliasi Rakyat Irian (Foreri) para dialogar con el gobierno central, pero las 
conversaciones fracasaron. Se formó un gobierno paralelo en Papúa Occidental, 
el Presidium Dewan Papua (PDP), y también instituciones civiles para la 
movilización social noviolenta. 

● Aunque Papúa Occidental obtuvo cierto grado de autonomía reconocida, después 
de una represión asesinaron a su líder, Theys Eluay. Desde ese momento, el 
movimiento noviolento se ha ido dividiendo y el conflicto sigue con violencia.



  

1931-… → Adolfo Pérez Esquivel

● Activista argentino, escultor y pintor argentino, destacado 
como defensor de los derechos humanos y del derecho de
libre autodeterminación de los pueblos, defensor de la 
resistencia proponente de la teología de la liberación.

● En años 1960s trabajó con organizaciones populares involucradas en el 
movimiento pacifista cristiano de Latinoamérica. Se unió a un movimiento de 
seguidores de Gandhi en el año 1971.

● Creó el periódico Paz y Justicia en 1973, dando origen a un movimiento de igual 
nombre, que se extendió por todo el continente americano y del que fue 
secretario en 1974.

● Expulsado de Ecuador en 1976, estuvo preso en Argentina de 1977 a 1978 y en 
libertad vigilada hasta 1979.

● Premio Nobel de la Paz en 1980 por su lucha en defensa de los Derechos 
Humanos.



  

1971 → Greenpeace
● Organización no gubernamental ecologista y pacifista fundada en Canadá en 

1971, hoy presente en más de 40 países.

● En los sitios del planeta donde se cometen agresiones más severas contra el 
medio ambiente, Greenpeace utiliza campañas y acción directa noviolenta 
para presionar a compañías, gobiernos y entidades para cambiar sus 
acciones en favor del cuidado del planeta.

● Sus intervenciones se centran en detener el cambio climático, proteger la 
biodiversidad marina y contra la sobreexplotación de mares y océanos, 
rechazar los cultivos transgénicos, disminuir la contaminación y acabar con 
el uso de la energía nuclear y de las armas.



  

1973 → Publicación de “The Politics of Nonviolent Action”

● Gene Sharp publicó en 1973 su primera edición de “The Politics of Nonviolent 
Action”, un manual en 3 partes para detallar la ciencia política de la noviolencia 
a partir del análisis del poder.

– Parte 1: Poder y lucha
– Parte 2: Los métodos de la acción noviolenta
– Parte 3: Las dinámicas de la acción noviolenta

● Sus estudios y libros han constituido una base teórica fundamental para cientos 
de revoluciones en todo el mundo. 

● Con el posterior libro “De la dictadura a la democracia” y su trabajo en la 
Albert Einstein Institution, su experiencia y estudio de los conflictos 
internacionales ha podido transmitirse y traduirse a muchísimas lenguas.



  

1942-1973 → Joan Alsina
● Joan Alsina Hurtós fue sacerdote catalán, asesinado en Chile tras el golpe de estado de 1973.

● 1972: Trabajaba en la parroquia y como jefe de personal en el Hospital San Juan de Dios.

● 11 septiembre 1973: Golpe de Estado contra Salvador Allende, quien se suicidó durante el ataque.

● 11-12 septiembre 1973: Llegaron heridos del lugar de la represión al hospital, y Joan los atendió con su 
personal. Por su condición de dirigente sindical, Joan corría peligro y sus compañeros le alertaron.

● 16 septiembre 1973: buscaban a Joan, y fue aconsejado refugiarse en la embajada de España, pero Joan 
respondió que no podía abandonar a los heridos: “hay momentos en la vida en que hay que jugarse el 
todo por el todo y si me necesitan allá estoy”.

● 19 de septiembre 1973: Joan fue detenido y golpeado en el recinto. Por la noche fue llevado al puente 
Bulnes. Con tranquilidad, al soldado que le fusilaba cuando le ponía la venda a los ojos le dijo: "Por 
favor no me pongas la venda, mátame de frente porque quiero verte para darte el perdón". Levantó su 
mirada al cielo, hizo un gesto con las manos, las puso sobre su corazón y movió los labios como si 
estuviera rezando y dijo: "Padre, perdónalos..." Con una ráfaga de metralleta cayó muerto. Lo 
describió así el soldado que lo fusiló.

● Un año después de su muerte, Josep Alsina, padre de Joan, escribe una carta al asesino, como si 
estuviera dirigida a Joan. Al final del texto explicita que es porque quiere perdonar al que lo hizo. 
Buscaron y encontraron el soldado Nelson Bañados, que lo hizo con 17 años, y le dieron la carta lloró 
y confesó.

● Nelson pidió perdón a la familia en un reportaje de la televisión catalana de 1998, pero en 1999 dejó una 
carta evidenciando que no soportaba más el remordimiento, y se suicidó.



  

1931-… → Desmond Tutu
● Pacifista sudafricano, pastor y posteriormente arzobispo anglicano

● Lideró la oposición al Apartheid con acciones, sermones y manifestaciones. Tomó 
parte activa del apoyo al boicot económico internacional contra su país para 
presionar contra el apartheid.

● En 1984 fue galardonado con el Premio Nobel de la Paz en reconocimiento a su 
lucha pacífica contra el apartheid.

● En 1995 presidió la Comisión de la Verdad y la Reconciliación, que tenía el 
objetivo de dar a conocer y juzgar las violaciones de los derechos humanos 
cometidas en Sudáfrica durante los treintaitrés años del régimen de apartheid.



  

1965–1972 → Contra la Guerra del Vietnam (EEUU)

● Fue el primer movimiento antimilitarista tan masivo que aplicó con éxito la 
noviolencia en EEUU.

● A través de marchas, tomas de edificios públicos y manifestaciones multitudinarias, 
principalmente de estudiantes universitarios, la sociedad protestó por la 
implicación de su país en la guerra del Vietnam.

● Este movimiento contó con el apoyo de famosos artistas internacionales como John 
Lennon, entre otros.

● A pesar de su carácter 
pacífico, el 
movimiento sufrió 
represiones violentas, 
entre las que destaca 
la Masacre de la 
Universidad Estatal 
de Kent. 



  

1944-1988 → Chico Mendes
● Francisco Alves Mendes Filho, conocido como Chico Mendes, recolector 

de caucho brasileño desde los 9 años, sindicalista y ambientalista. No pudo 
aprender a leer hasta los 18 años, empezando así a tomar consciencia de la 
situación de los recolectores de su país y a movilizar a otros trabajadores.

● Grandes terratenientes, ganaderos y compañías empezaron a comprar el terreno en el que 
crecían los árboles que daban trabajo a los recolectores de caucho o seringueiros. 

● Lo que empezó como una lucha por los derechos de los trabajadores de caucho se convirtió en 
una lucha por la protección del entorno del Amazonas, de modo que le proporcionó 
visibilidad internacional. 

● Inspirados por la Teología de la Liberación, Gandhi y Martin Luther King, crearon el método 
de la noviolencia llamado empate. Consistía en interponer de manera pacífica y firme una 
muralla humana de hombres, mujeres, niños y niñas entre las sierras y los árboles. Así, 
llegaron a impedir muchas talas de árboles.

● El 22 de diciembre de 1988 Chico Mendes fue asesinado a tiros por una familia de 
terratenientes. Su muerte conmocionó al mundo entero. El grupo Maná de México le dedicó 
la canción «Cuando los ángeles lloran» para conmemorar esta muerte injusta, la número 90 
de aquel 1988 por el mismo motivo.

Algunos ángeles más, que acabaron como Chico: 
Zezico Guajajara, Dorothy Stang, 
Gonzalo Alonso Hernández, Jairo Mora, 
Kimberly Blackwell, Ari Uru-eu-wau-wau...

...



  

1974 → Revolución de los Claveles (Portugal)

● Revolución ciudadana concurrida el 25 de abril de 1974 en Portugal, que provocó el fin de la dictadura de 
ese país europeo, que no convocaba elecciones democráticas desde 1925.

● El fin de la dictadura Estado Nuevo (de António de Oliveira Salazar) restauró la democracia en Portugal y 
permitió que todas las provincias portuguesas no europeas (excepto Madera y Macao) lograran su 
independencia antes de concluir 1975. 

● A las 00:25 horas, la Radio Renascença transmite Grândola Vila Morena, una canción revolucionaria de 
José Afonso. Es la señal pactada para ocupar los puntos estratégicos del país. Seis horas más tarde el 
régimen dictatorial se derrumba. 

● A pesar de los continuos llamamientos radiofónicos de los capitanes de abril (del MFA) a la población 
para que permaneciera en sus hogares, miles de portugueses ganaron las calles mezclándose con los 
militares sublevados. Uno de los hitos de aquellas concentraciones fue la marcha de las flores en 
Lisboa, caracterizada por una multitud pertrechada de claveles, la flor de temporada.



  

1977 → Asociación Madres de la Plaza de Mayo (Argentina)

● Asociación argentina formada durante la dictadura de Jorge Rafael Videla con el fin de recuperar con vida 
a los detenidos desaparecidos, inicialmente, y luego establecer quiénes fueron los responsables de los 
crímenes de lesa humanidad y promover su enjuiciamiento. 

● Comenzaron a reunirse en protesta por sus hijos desaparecidos en la plaza de Mayo de la ciudad de 
Buenos Aires el sábado 30 de abril de 1977. 

● Al principio sentadas, pero por problemas con la policía decidieron ponerse un pañuelo blanco en la 
cabeza. De esa manera surgieron los dos símbolos que las representan: las marchas todos los jueves a 
las tres y media de la tarde alrededor de la Pirámide de Mayo, y el pañuelo blanco en la cabeza.

● Posteriormente trataron de continuar lo que ellas entendían como la lucha que intentaron llevar a cabo sus 
hijos, mediante la misma asociación, con su propia radio, una universidad (UPMPM), un programa de 
televisión, un café literario, un plan de viviendas sociales y una guardería infantil.



  

1926-2008 → Gonzalo Arias
● Nacido en Valladolid el 1926, fue jurista, escritor y activista español.

● 1956: se casó con Hilde Dietrich y tuvo 4 hijas y 2 hijos.

● 1956-1968: trabajó como traductor de la UNESCO en París. Allí a través de la obra de 
la obra L'action Nonviolente de Joseph Pyronnet redescubrió el cristianismo desde la vertiente 
noviolenta. Quiso traducir el libro, pero se dio cuenta que el franquismo no permitiría tales métodos.

● Marzo 1968: Publicó un libro llamado Los encartelados, novela programa, un relato de ficción acerca de un 
personaje, Eusebio, que en un régimen político se cuelga un cartel en el pecho y en la espalda 
reclamando elecciones democráticas, es detenido y en el juicio da testimonio de la verdad.

● 20 de octubre de 1968: Él mismo representa en Madrid a su personaje llevando el cartel reclamando 
elecciones, es encarcelado por el régimen franquista y condenado a 7 meses de cárcel y 10.000 pesetas 
de multa. 

● 1971: Participa en la “Marcha a la prisión” para apoyar a los objetores de conciencia al servicio militar. 
Empezó en Ginebra y pretendía terminar en Valencia, pero tal y como estaba previsto fueron detenidos 
al entrar en España.

● 1976: Protagoniza denuncias públicas sobre la tortura policial. 

● Escribió varios libros para fundamentar la teoría de la noviolencia. 

● Realizó acciones y escribió sobre la frontera Gibraltar-España durante 2 décadas, defendiendo los derechos 
de los gibraltareños.

● Fue pionero de la noviolencia en España, de profunda visión ética, y algunas de sus obras fueron durante 
tiempo censuradas por el franquismo.



  

1917-1980 → Óscar Romero

● Óscar Arnulfo Romero y Galdámez fue un acerdote católico salvadoreño, que fue nombrado Arzobispo en 
San Salvador (1977-1980)

● El contacto con las desigualdades y los más pobres del país, junto con las realidades de violencia, cambió 
a Romero hasta alzar la voz contra las injusticias, siendo así “la voz de los sin voz”.

● Como arzobispo, denunció en sus homilías dominicales numerosas violaciones de los derechos humanos y 
manifestó en público su solidaridad hacia las víctimas de la violencia política de su país.

● Desde su constante opción preferencial por los pobres y su esfuerzo para pacificar el país, en 1979 fue 
nominado al Premio Nobel de la Paz.

● Famosa fue la parte de la homilía -que probablemente lo llevó a la muerte- reclamando la desobediencia 
civil de los soldados ante las órdenes de matar: “La ley de Dios dice «No matar». Ningún soldado está 
obligado a obedecer una orden contra la ley de Dios. Una ley inmoral, nadie tiene que cumplirla.” Y 
también “¡Les suplico, les ruego, les ordeno en nombre de Dios, cese a la Represión!”

● El día siguiente, 24 de marzo de 1980, fue asesinado durante la celebración de una eucaristía en la capilla 
del hospital Divina Providencia en San Salvador.

● En la celebración de su funeral, con unas 50.000 personas reunidas, francotiradores apostados en edificios 
alrededor de la plaza abrieron fuego contra la multitud. Fueron 2 o 3 horas de pánico, avalanchas de 
gente y finalmente 35 muertos y muchísimos heridos.



  

1980 → Caída del comunismo con Solidarność (Polonia)

● Lech Wałęsa (posterior Premio Nobel de la Paz en 1983) lideró 
una serie de huelgas de obreros hasta que el partido comunista 
decidió concertar un contrato con los manifestantes. A cambio, 
la oposición podrían crear la primera organización independiente: 
Solidarność.

● De raíces cristianas, Solidarność nació pues de las luchas obreras y campesinas por la 
libertad sindical, entendiendo esta como el poder constituir organizaciones 
independientes al Partido Obrero Unificado Polaco, que gobernaba el país, y en contra 
del gobierno comunista. 

● Esta organización, que acabó convirtiéndose en partido político y su líder, Lech Wałęsa, 
llegó a la presidencia del gobierno polaco, fue apoyada por los gobiernos conservadores 
de Estados Unidos (bajo la presidencia de Ronald Reagan) y Reino Unido (mientras fue 
primer ministro Margaret Thatcher). 

● La Iglesia católica participó activamente en la organización del sindicato en la línea 
política y social que el mismo defendía; el polaco Karol Wojtyła, que más tarde se 
convertiría en papa, tuvo un papel relevante en esos hechos. 



  

1983 → La noviolencia trae la democracia en Uruguay
● Desde 1973 en nombre de la "doctrina de la Seguridad Nacional" y de la lucha contra la 

"subversión", el ejército tomó el poder y empezó una dictadura militar, con 
encarcelamientos y torturas. De 3 millones de habitantes, encarcelaron a 7.000 presos 
políticos.

● La rama de “Servicio Paz y Justicia"(SERPAJ) en Uruguay (creada el 1981) fue clave en la 
transición entre la dictadura y la democracia.

● SERPAJ: organización noviolenta para la defensa de los derechos humanos creada a finales 
de los 1960s. Su principal animador fue Adolfo Pérez Esquivel, premio Nobel de la Paz 
en 1980.

● En 1980 un referéndum organizado por el ejército para consolidar su poder fue un fracaso, 
87% NO. SERPAJ intensifica entonces el trabajo por los derechos humanos y las redes 
de ayuda a las víctimas de represión.

● Tras el recorte de más libertades, en 1983 SERPAJ promovió un ayuno ilimitado, seguida 
por la prensa y actores internacionales.

● El 25 de agosto todo el mundo se metió en casa en la misma hora, apagó 
las luces, e hizo un "concierto de cacerolas" como protesta noviolenta, 
lo cual se convirtió en un modo clásico de protesta para otros países.

● Tras más represión, la sociedad uruguayana llegó a manifestaciones de hasta
500.000 personas (27 de noviembre), una sexta parte de su población total.

● Después de la huelga general de 1984, a finales de año de celebraron por 
fin elecciones libres. SERPAJ había jugado un papel noviolento decisivo. 



  

1912-1991 → Jean Goss
1930-... Hildegard Mayr
● Matrimonio pacifista que trabajó en numerosos conflictos. 

● Jean fue un activista noviolento francés. En la IIGM tuvo una 
fuerte experiencia del amor de Dios que lo cambió. 

● 1948: Jean se encontró con IFOR, y en apoyo a los objetores de 
conciencia devolvió al Ministerio Francés los documentos militares y medallas de guerra. 
Vivió en un suburbio de París, implicado en movimientos a favor de la vivienda, y en el 
sindicato ferroviario. Lideró las manifestaciones de 1953. Participó en varias encuentros de 
paz en Europa Oriental (Budapest 1953, Varsovia 1956, Moscú 1957, Praga 1958).

● 1958: se casaron Jean y Hildegard Goss-Mayr, hija del fundador de la rama austríaca de IFOR. 
Los dos hicieron presión en el Concilio Vaticano II para reconocer la objeción de conciencia.

● Después se fueron a vivir a Brasil y luego a México, y organizaron dos conferencias 
continentales de NV: Montevideo 1966 y Medellín 1974, de donde nació SERPAJ.

● Jean y Hildegard dieron seminarios de noviolencia en muchos países en guerra o víctimas de 
conflictos militares: Irlanda desde 1963, Los Balcanes desde 1972, Sudáfrica desde 1973, 
Líbano (1974-1975 y 1980), San Salvador desde 1979, Filipinas desde 1984, Tailandia, 
Bangladesh, Hong Kong, Zaire en 1990...

● Uno de sus mayores éxitos fue guiar y preparar la revolución filipina del People Power 
Movement (1986), que acabó con la dictadura del dictador Ferdinand Marcos.



  

1986 → People Power Revolution (Revolución del Poder del Pueblo), 
o Revolución Amarilla (Filipinas)

● Serie de protestas y marchas populares de protesta en Filipinas que comenzaron en 1983 y 
finalizaron en 1986. Los métodos utilizados fueron los propios de una campaña de 
resistencia civil contra la violencia del régimen y el fraude electoral. 

● Esta revolución noviolenta condujo a que el presidente Ferdinand Marcos dejara el gobierno 
tras 20 años de gobierno represivo, y se restaurara la democracia en el país. 

● Se la denomina también la Revolución Amarilla a causa de la presencia de cintas amarillas 
durante las manifestaciones posteriores al asesinato de Benigno Aquino, Jr.

● El culmen llegó en 3 días: del 22 al 25 de febrero de 1986. Después de la victoria de Marcos en 
unas fraudulentas elecciones, el Cardenal Vidal alentó a la población a hablar alto si estaba o 
no de acuerdo. Empezó una campaña de desobediencia civil y de boicot a publicaciones y 
compañías relacionadas con el gobierno de Marcos, seguida por la sociedad civil y religiosa

● En un intento de ataque aéreo planeado por el general Fabian 
Ver, Ferdinand Marcos ordenó no disparar a la multitud.

● Finalmente Marcos tuvo que marchar con su familia y exiliarse 
en Hawai.



  

1986 → Border Angels (EEUU)
● También llamada “Ángeles de la Frontera” es una organización benéfica 

creada para defender los derechos de los migrantes en la frontera entre 
México y EEUU, para la reforma migratoria, y la prevención de muertes 
en la frontera.

● Su estilo inclusivo y sus marchas anuales desde 2006, llamadas Marcha 
Migrantes, militando por el apoyo y la educación dela población migrante, 
integra las cualidades de la lucha noviolenta.



  

1989 → El Muro de Berlín
● Berlín se hallaba surcada por el muro del mismo nombre, que dividía

la ciudad en dos, así como el país entero.

● 11 de septiembre el gobierno húngaro anunció que no pondría restricciones a los alemanes del 
este que quisieran cruzar la frontera hacia Austria, país neutral. Esta medida demostraba el 
debilitamiento del bloque soviético y favorecía el incremento de emigrantes hacia la RFA. 

● Al llegar a la Alemania Occidental, las embajadas de los países socialistas empezaron a ser 
ocupadas como medida de presión, y esto provocó una crisis humanitaria, ya que no podían 
mantener a todo el mundo. 

● Los lunes, en Leipzig, se organizaban protestas que fueron incrementándose hasta hacer nacer 
el Movimiento Cívico de la Alemania del Este. Pese al control y a la represión de la policía 
secreta (la Stasi), las movilizaciones fueron aumentando en cantidad e intensidad

● Las emigraciones masivas hacia el exterior generaban presión al propio país y también 
provocaban un desequilibrio interno, de modo que la situación se volvía cada vez más 
insostenible. 

● Finalmente, la presión y la persistencia noviolenta de la multitud hicieron caer un muro que 
apenas unas semanas atrás parecía imposible de derribar. 



  

1989 → El hombre del tanque
● En la avenida de Beijing que conecta con la plaza de Tiananmen, precisamente el día siguiente a las 

protestas noviolentas que acabaron con represión y una matanza de estudiantes en sus 
alrededores, el 5 de junio de 1989, un hombre solo decide desobedecer.

● Venía de la compra con las bolsas, era un hombre cualquiera. Siente rabia por la situación de 
represión máxima del ejército, y espontáneamente hace esta acción al ver los tanques.

● Una columna de tanques vuelve de la plaza de Tiananmen, y el desconocido les impide el paso, hace 
gestos de que se vayan, y sube al tanque para hablar con los que iban dentro. A medida que 
intentan girar, el hombre también se mueve para seguir bloqueándoles el paso, hasta que otras 
personas (probablemente espontáneos también) le quitan de en medio viendo el peligro.

● Al piloto lo expulsaron por desobedecer las normas del ejército. Al hombre lo encontró después el 
ejército, lo encerraron, torturaron, y nunca se supo cómo acabó.

● Su acción ha inspirado profundamente a muchas 
revoluciones pacíficas sobre el poder de cada individuo 
con su obediencia o desobediencia, y fue un símbolo 
icónico para la sociedad china que en aquellos 
momentos necesitaba volver a confiar tras la matanza.



  

1927-2010 → Joseph Pyronnet
● Casado con Christiane, fue profesor de filosofía en Madagascar. Volvió a Francia 

donde conoció la obra de Gandhi gracias a Lanza del Vasto y el Arca.
● 1959: durante la Guerra de Argelia fue encerrado por sospechoso en un campo de internamiento. Tras 

ser liberado, organizó una acción noviolenta contra los internamientos arbitrarios, aglutinando a un 
buen número de voluntarios pidiendo ser internados en un campo. Decían: “Un sospechoso es alguien 
que puede haber hecho daño, y no lo sabemos. Puede ser perfectamente nuestro caso”. El impacto 
mediático sacudió la conciencia de la gente, que es lo que pretendían.

● 1960: Ayuno público en Nanterre por los sufrimientos infligidos en su nombre en las guerras. El mismo 
año, petición de un joven desertor, Joseph empieza a reunir a anarquistas, pacifistas, antimilitaristas, 
comunistas, incrédulos o cristianos, para poner fin a la guerra de Argelia de manera noviolenta. Con los 
voluntarios de la Acción Cívica No Violenta (ACNV), realizan varias manifestaciones públicas. Pasó la 
Navidad en la cárcel como sus compañeros, pero sus acciones ayudaron al reconocimiento legal de la 
condición de objetor en Francia (1963).

● Después del fin de la guerra, sigue como miembro del Arca, y promueve en Francia la noviolencia.
● Durante el Concilio Vaticano II, fue secretario de Lanza cuando este ayunaba por la noviolencia 

evangélica y la objeción de conciencia. La Gaudium et Spes salió influenciada por esta acción.
● 1971: participa en una marcha de 50 días desde Ginebra hasta la frontera española para ser encarcelados 

como Pepe Beúnza, primer objetor de conciencia español. 
● 1978: animado por su esposa que falleció de cáncer en abril, Joseph fue ordenado sacerdote en 1981, y 

a petición suya no recibió parroquia. Se dedicó a peregrinar promoviendo la noviolencia evangélica, 
sanando el interior de violencias, y se autodefinía como sacerdote gandhiano.

● 2010: Murió de Párkinson en el hogar de ancianos de las Hermanitas de los Pobres en La Tronche.



  

1932-2007 → Lluís Maria Xirinacs
● Político noviolento, sacerdote, doctor en filosofía y escritor catalán.

● 1954: Fue ordenado sacerdote. A inicios de los 1960s por presión estatal ante su trabajo 
con jóvenes y por su defensa del Sindicat Democràtic d’Estudiants fue apartado varias veces. Rechazó 
el sueldo que el estado español daba a los sacerdotes.

● 1968: Acusado de instigar el Front d’Alliberament de Catalunya, fue llamado a un consejo de guerra. 
Participó en huelgas de hambre, en detenciones (1971) se negó a hablar otra lengua que no fuera 
catalán, fue encarcelado por varias actividades contrarias al régimen (1973-1975). Impulsó la 
Assemblea de Catalunya a finales del franquismo. Hizo vigilias con los “captaires de la pau” en 
Montserrat (1975), y desde diciembre 1975 hasta octubre de 1977 estuvo 12 horas al día ante la cárcel 
Model pidiendo la amnistía total de presos. Fue promotor de la Marcha de la Libertad (1976)

● Destaca su defensa de los derechos humanos en escritos y acciones, por lo que recibió algunos premios 
(medalla del Consejo Mundial de la Paz en Helsinki, medalla de bronce de la medalla de bronze de la 
Asociación Mundial de la Paz en Viena, y 3 candidaturas a Premio Nobel de la Paz).

● Tras un tiempo de senador en el BEAN (1977-1979), deja el sacerdocio (1990) y empieza su etapa más 
controvertida y polémica, donde pidió reitaradamente la independencia de Cataluña. En un famoso 
discurso el 11 de septiembre de 2002 se declaró noviolento pero enemigo del estado español por ser 
agresor, y amigo de ETA y de Batasuna por ser agredidos. Fue condenado a 2 años de cárcel.

● 2007: Su cadáver fue encontrado en el bosque, y una carta en su despacho explicaba que quiso pasar sus 
últimos días en soledad y silencio, donde murió en un acto de soberanía propia, probablemente 
dejando de tomar voluntariamente la medicación para el corazón.



  

1918-2013 → Nelson Mandela

● Activista y político sudafricano. 

● Luchó contra la segregación racial que imponía el apartheid. 

● Estuvo preso durante 27 años por un comando violento, y allí comprendió 
que la reconciliación y la paz solo llegarían tocando el corazón de los 
blancos desde la noviolencia. 

● Al salir, en 1991, dedicó todos sus esfuerzos a reconciliar negros y blancos, 
y así ganó el Premio Nobel de la Paz dos años después, junto con 
Frederik De Klerk, el presidente blanco que lo liberó. 

● Fue elegido presidente del país de 1994 a 1999, años durante los cuales 
marcó a la sociedad entera por su pacifismo y noviolencia, desde su 
intención de hacer una “nación arco iris”.



  

1935-… → Tenzin Gyatso, Dalai Lama (Tíbet)

● 14º Dalai Lama, «Maestro reencarnado» o «gurú», es el título que obtiene el dirigente de la 
Administración Central Tibetana y líder espiritual del lamaísmo o budismo tibetano. Los budistas 
tibetanos creen que los dalai lamas son emanaciones de Buda Avalokiteshvara, pero también creen que no 
es un Buda sino un Bodhisattva (en camino de Budeidad).

● 1950: coincidiendo con la invasión china, asumió a los 15 años ser jefe del gobierno tibetano.

● 1954: Viajó a Pekín para tener conversaciones de paz con Mao. 1956: Viajó a la India para solicitar apoyo a 
Nehru.

● 1959: Lhasa, capital de la Región Autónoma del Tíbet, se subleva reclamando la independencia del Tíbet. 
Las manifestaciones fueron brutalmente reprimidas, y fueron asesinados hasta 87.000 tibetanos, y muchos 
se exiliaron. Tras la victoria de la China ocupando la totalidad del país, el dalái lama y 80.000 tibetanos 
cruzaron el Himalaya a pie hasta el exilio. 

● 1963: En el exilio, promulgó una constitución democrática basada en la Declaración Universal de los 
Derechos Humanos.

● 1989: Recibió el Premio Nobel de la Paz por sus esfuerzos pacíficos por la liberación del Tíbet, y como 
tributo a Gandhi, a quien finalmente no se lo llegaron a dar.

● En multitud de países y eventos internacionales ha sido un defensor de la paz en la resolución de conflictos. 
En su ensayo "La ética de la compasión" (1999), el Dalai Lama expresa la necesidad de amar a los 
enemigos. Es vegetariano militante.

● 2011: Renunció a todos los cargos del Gobierno Tibetano en el exilio, para quedar solo como líder espiritual.



  

1991 → Rabbi Weisser y 
   Julie Michael ante el KKK

● En 1991 Rabbi Weisser era el líder espiritual del South Street Temple 
en Lincoln, Nebraska (EEUU). Vivía con su mujer Julie Michael y tres hijos.

● Empezaron a recibir llamadas intimidatorias, paquetes con objetos amenazantes explicitando el 
antisemitismo y que el KKK le tenía el ojo puesto.

● El autor pareció ser Larry Trapp, el Gran Dragón de los Caballeros Blancos del Ku Klux Klan, que 
acumulaba armas y material a favor de Hitler en la misma ciudad. Aun así, ambas piernas le habían 
sido amputadas debido a su diabetes.

● Weisser consiguió el teléfono de Trapp y empezó a llamarle y dejar en el contestador mensajes 
preguntando por qué estaba a favor de Hitler, el cual mataba a personas en silla de ruedas como él, y 
si necesitaba algo de cariño que no había encontrado.

● Un día Trapp cogió su llamada y le interrogó por tantas llamadas. A sugerencia de Julie, la mujer de 
Weisser, este le respondió algo para tocarle el corazón: “He oído que estás discapacitado. He pensado 
que podrías necesitar a alguien que te llevara a la tienda de comestibles.”

● Otra noche, fue el teléfono de Weisser el que sonó: era Trapp. Dijo “Quiero salir de esto, y no sé cómo”. 
El matrimonio se fue a su apartamento aquella noche, y estuvieron horas hablando con Trapp. 

● Después de un tiempo, la señora Michael fue quien cuidó de Trapp en casa del matrimonio. Él pidió 
perdón por todo lo que había hecho y se convirtió al judaísmo en la sinagoga del Rabbí Weisser. 
Murió en septiembre de 1992, en el hogar del matrimonio.



  

1992 → Sociedad Civil Las Abejas de Acteal (México)

● Grupo de origen Maya-Tzotzil, cristiano y 
pacifista, cuyo objetivo es promover la paz, 
la justicia y el anti-neoliberalismo. 
Sus ideales son próximos al zapatismo 
pero sin violencia.

● A través de la lectura de la Biblia, la teología indígena, el ayuno y la 
oración, cultivan la espiritualidad necesaria para la lucha noviolenta por 
las tierras y la dignidad de los pobres.

● El 22 de diciembre de 1997 un grupo paramilitar asesinó con saña a 45 
miembros de la comunidad por su compromiso contra la injusticia 
mientras rezaban en la Iglesia de Acteal, la mayoría de ellos jóvenes e 
incluso embarazadas y menores de edad.

● Desde la Masacre de Acteal en 1997, la espiritualidad de Las Abejas los ha 
dirigido hacia el perdón y la reconciliación, sin que esto signifique 
renunciar a sus demandas por la justicia.



  

1979-1995 → Iqbal Masih (Pakistán)

● Iqbal fue cedido por su padre a un fabricante de alfombras a cambio de un préstamo 
de 600 rupias que necesitaba para hacer frente a los gastos de la boda de su hijo mayor, Aslam.

● Iqbal fue obligado a realizar jornadas laborales de más de doce horas, durante las cuales estaba 
encadenado al telar donde trabajaba y fue golpeado en varias ocasiones.

● Los intereses de la deuda de su padre se fueron incrementando, por lo que en la práctica, Iqbal 
permaneció varios años en la esclavitud en condiciones higiénicas degradantes, que afectaron a su 
crecimiento.

● Un domingo de 1992, cuando tenía diez años, consiguió escapar de la fábrica y se dedicó a denunciar la 
situación de esclavitud en que vivían otros muchos niños de su país.

● El sindicato Bhatta Mazdoor Mahaz (Frente de los trabajadores de ladrillos) lo apoyó en esta denuncia a 
la policía, tras lo cual el propietario de Iqbal Hussain fue condenado y su fábrica clausurada, dejando 
así en libertad a los compañeros de Iqbal.

● Iqbal se dedicó a denunciar a los patronos de los telares, contando la situación de esclavitud y animando 
al boicot de alfombras.

● Iqbal recibió un disparo mortal con 12 años mientras visitaba a familiares en Muridke, Pakistán, el 16 de 
abril de 1995, domingo de Pascua.



  

Inicios del s.XXI → la Revolución de Color
● Nombre que se dio a un conjunto de revoluciones y cambios de gobierno en 

distintos países de la antigua Unión Soviética, antigua Yugoslavia y República 
Popular China sobre todo durante inicios del s.XXI, realizadas 
fundamentalmente desde técnicas noviolentas y con un discurso democratizador, 
liberal y prooccidental.

● De entre ellas, las más exitosas revoluciones de color desde la noviolencia fueron:

– 2000: Revolución Bulldozer: el movimiento popular Otpor! derroca al dictador 
Slobodan Milošević en Yugoslavia.

– 2003: Revolución de las Rosas: sortida del poder de Eduard Xevardnadze en Georgia.

– 2004: Revolución Naranja y elección de Víktor Iúsxenko en Ucraina.

– 2005: Revolución de los Tulipanes, que expulsó el gobierno de Askar Akàiev en 
Kirguizistan.

– 2005: Revolución de los Cedros: salida de las fuerzas de Siria del Líbano.



  

2003 → Leymah Gbowee y las 
Women of Liberia Mass Action for Peace

● Nació en Monrovia y desde pequeña vivió el trauma de un país 
en guerra civil. Como terapeuta, asistió a niños soldado, hecho 
que la marcó y la llevó a perseguir la paz en su país. 

● Durante los años más duros de la guerra (1999-2003), promovió un movimiento 
noviolento formado principalmente por mujeres. Organizaba acciones de 
protesta y plegarias conjuntas con mujeres cristianas y musulmanas, como 
símbolo de la unidad para el país. El activismo más atrevido, singular y feliz fue 
el que impulsaron en relación a la abstinencia sexual. 

● Las mujeres se declararon en "huelga de sexo" hasta que los hombres no pusieran 
fin a la guerra civil. Y lo cierto es que el conflicto en Liberia finalizó al cabo de 
un año de iniciarse esta campaña radical. 

● Tras las presiones al presidente Charles Taylor y las acciones directas en una 
conferencia de paz, el movimiento culminó poniendo fin a la guerra y 
promocionando la primera mujer presidenta de un país africano, Ellen Johnson. 

● El año 2011 recibió el Premio Nobel de la Paz.



  

1947-... → Pepe Beúnza
● Primer objetor de conciencia por motivos políticos al servicio militar 

obligatorio del estado español. A pesar de que cientos de Testigos de 
Jehová habían objetado antes, en la década de los 60, Pepe Beúnza fue el 
primero a hacerlo por motivos políticos, y por ello fue encarcelado. 
Empezó así el Movimiento Insumiso en España.

● Nacido en Baeas de Segura (Jaén). En la Universidad de Valencia estudió ingeniería técnica 
agrícola y participó en el movimiento antifranquista. 

● Viajó por Europa en autostop y conoció el Arca y a Lanza del Vasto, donde aprendió el 
antimilitarismo y la desobediencia civil.

● En enero de 1971 se presentó al cuartel y se negó a incorporarse al servicio militar. Fue 
encarcelado, juzgado en consejo de guerra por desobediencia, y condenado a quince 
meses de prisión. Acabada la condena, le mandaron volver al cuartel, pero en su lugar 
organizó un servicio civil en Orriols (Valencia). Fue juzgado y condenado en consejo de 
guerra en un batallón disciplinario de la legión en el Sáhara.

● 1984: Finalmente el Congreso de los Diputados aprobó la Ley de Objeción de Conciencia 
que reconocía los derechos de los objetores a una prestación sustitutoria. No fue hasta 
2001 que el servicio militar fue totalmente abolido.

● Después trabajó en Barcelona, Caldes de Montbui, y en el Parque del Montnegre y 
Corredor. Ha seguido activo por el antimilitarismo en varios grupos y conferencias.

● 2012: ICIP (Institut Català Internacional per la Pau) le da el Premio Constructures de Paz.



  

1957-... → Marguerite Barankitse

● Activista humanitaria de Burundi que ha dedicado su vida al bienestar de los 
niños y a la lucha contra la discriminación étnica.

● El 22 de octubre de 1993 perdió el 60% de su familia. La desnudaron, la ataron y la 
obligaron a presenciar la matanza de 72 personas durante los trágicos conflictos entre 
hutus y tutsis en Burundi. Los asesinos obligaron a los hombres a elegir entre matar con 
sus manos a su mujer y sobrevivir o morir junto a la esposa y dejar a los hijos huérfanos. 
Una amiga le pidió que, por favor, cuidara de sus hijas Lidia y Liset; que prefería morir 
con su marido. Marguerite salvó a 25 niños de una masacre en ese conflicto entre hutus y 
tutsis.

● De allí fundó Maison Shalom, una ONG que en poco tiempo cuidó de la salud y la 
educación de más de 20.000 niños y niñas de todas las etnias.

● 2015: el Gobierno burundés, a quien Marguerite había criticado de constantes crímenes de 
lesa humanidad, la forzó a abandonar el país y se refugió en Ruanda.

● Bajo su creencia en que “cuando perdonas, curas el mundo”, en Ruanda creó Oasis de Paz, 
una comunidad para el apoyo de los 90.000 refugiados burundeses en Ruanda.

● Por su labor ha recibido una gran cantidad de premios en varios países (Francia, España, 
Italia, Portugal, Bélgica, Alemania, Reino Unido...)



  

1966-... → Aminatou Haidar
● Activista pro-saharaui y de los Derechos Humanos

● Debido a su ideología ha sido perseguida y reprimida por los poderes
públicos marroquíes en numerosas ocasiones.

● El Aaiún es la ciudad más importante del Sáhara Occidental, pero 
en la práctica se encuentra ocupada y administrada por Marruecos.

● 1987: formó parte de la manifestación pacífica que exigía referéndum de 
independencia del Sáhara respecto a Marruecos.

● Fue detenida por sus actividades, encarcelada y torturada en “cárceles secretas” 
durante 4 años.

● 2005: fue condenada por Marruecos a 7 meses en la “Prisión Negra” de El Aaiún, 
un proceso denunciado por irregularidades por Amnistía Internacional. Después 
de un mes de presión internacional fue liberada en enero de 2006, aunque se le 
denegó el pasaporte y el derecho de expatriación de sus dos hijos.

● 2009: tras ser ilegalmente expulsada de El Aaiún por su compromiso por los 
derechos humanos, hizo 32 días de huelga de hambre, volviéndose así un 
símbolo de la lucha noviolenta del pueblo saharaui.

●



  

2010-2012 → Primavera árabe
Manifestaciones

● Serie de manifestaciones populares en los que la población árabe pedía la 
democracia y los derechos sociales en sus países. 

● Se considera el comienzo de estas manifestaciones el 17 de diciembre de 2010 en la 
ciudad de Sidi Bouzid (Túnez), cuando un vendedor ambulante (Mohamed 
Bouazizi) fue despojado por la policía de sus mercancías y cuentas de ahorros.

● Desesperado y como denuncia de su no-vida, se inmoló prendiéndose fuego en 
público. Esto hizo que miles de tunecinos se rebelaran contra las malas 
condiciones a las que el país estaba sometido, causando un efecto dominó en 
algunas de las naciones árabes.



  

2010-2012 → Primavera árabe
Túnez

● También denominada “Revolución de los Jazmines” por esta emblemática flor abundante en 
el norte, aunque los que se rebelaban eran los más pobres, que no viven allí. 

● La economía del país estaba en manos de unas pocas familias oligarcas que asumían muchas 
de las filiales de grandes empresas extranjeras, especialmente francesas.

● Después de la quema a lo bonzo de Mohamed Bouazizi debido a su desesperación económica 
y despojo por parte de las autoridades, se desató una ola de manifestaciones en Sidi Bouzid 
que se extendió desde las periferias de Túnez hasta su misma capital y terminó por derrocar 
al gobierno de Zine El Abidine Ben Ali.



  

2010-2012 → Primavera árabe
Egipto

● El 25 de enero de 2011 iniciaron las protestas en Egipto durante 18 días. 

● Aun cortando el acceso a Internet, decenas de miles de personas protestaron el día siguiente 
por las calles de las principales ciudades de Egipto. 

● El presidente Hosni Mubarak cesó formalmente al gobierno y declaró que crearía uno nuevo. 

● El 10 de febrero Mubarak cedió todo el poder presidencial al vicepresidente Omar Suleiman, 
pero las protestas continuaron hasta que Omar Suleiman anunció que Mubarak dimitía de la 
presidencia y cedía el poder al Consejo Supremo de las Fuerzas Armadas.



  

2010-2012 → Primavera árabe
Libia

● En enero y febrero de 2011 la población civil de Libia también comenzó a exigir cambios en 
sus gobierno, inspirándose en las revoluciones en Túnez y Egipto para protestar en 
manifestaciones masivas en contra de su presidente, Muhammar al-Qadhafi. 

● Las primeras manifestaciones provocaron represión y violencia. 

● Tras fuertes combates, lo que había iniciado como una manifestación terminó en una guerra 
civil. La violencia se extendió por todo el país hasta la muerte de Qadhafi, el 20 de octubre.



  

2010-2012 → Primavera árabe
Yemen

● En enero de 2011 la población yemení se rebeló contra el régimen de Ali Abdullah Saleh con 
varias manifestaciones pacíficas, que fueron reprimidas violentamente por el gobierno. 

● Se prometió una transición de poder progresiva para finales de marzo del 2012, pero muchos 
grupos aún continuaban con las protestas. 

● Los manifestantes yemeníes llevaban cintas rosas que simbolizaban la Revolución de los 
Jazmines, el amor y la noviolencia. 

● La situación política y social del país empeoró a lo largo del 2012, hasta que se logró la 
destitución de Saleh con la llegada al poder de Abd Rabbuh Mansur al-Hadi.



  

2010-2012 → Primavera árabe
Siria

● En Siria estalló el conflicto el mismo 2011 con una serie de protestas pacíficas en contra del 
gobierno del presidente Bashar al-Asad. 

● La represión violenta de las manifestaciones provocó que una parte de la sociedad civil y 
sectores del ejército se alzaran en armas formando el llamado Ejército Libre de Siria. 

● Para finales de año, los rebeldes —como se comenzó a denominar en los medios 
internacionales a quienes se enfrentan con el gobierno—, habían formado una guerrilla en 
el norte del país en donde intentaban tomar o minar localidades y que posteriormente se 
extendería a lo largo del territorio sirio. 

● Desde entonces, la violencia de grupos alimentados por potencias internacionales interesadas 
ha mantenido un conflicto que lleva ya más de 350.000 muertos. 



  

2010-2012 → Primavera árabe
Baréin

● El 14 de febrero de 2011 se iniciaron protestas pacíficas para lograr una mayor libertad política y el 
respeto de los derechos humanos, sin intención de amenazar a la monarquía. 

● La frustración persistente entre la mayoría chiita por ser gobernada por el gobierno sunita fue una de las 
principales causas, pero las protestas en Túnez y Egipto se citan como la inspiración para las 
manifestaciones. 

● Desde que el 18 de febrero las fuerzas del ejército abrieron fuego contra los manifestantes, los días 
sucesivos fueron una progresión de represiones y manifestaciones, alcanzando algunos días hasta los 
150.000 manifestantes. 

● La respuesta de la policía fue descrita como “brutal”, con casi 3.000 personas arrestadas, torturas, 
asesinatos, negación de atención médica... etc.



  

2012 → Malala Yousafzai 

● Mujer pakistaní nacida en 1997, la persona más joven en ganar el Premio 
Nobel de la Paz (2014). 

● Trabajó de modo abnegado por la educación de las niñas desde que tenía 11 
años. 

● Empezó escribiendo en un blog para la cadena BBC, en el que explicaba qué 
significaba vivir bajo el régimen talibán y sus anhelos sobre la educación. 
Cuando se publicó su historia en el The New York Times, la amenazaron 
de muerte. 

● En 2012, los líderes talibanes decidieron asesinarla: le dispararon en la 
cabeza un día que volvía de la escuela en autobús. La ingresaron en un 
hospital británico, en el que acabó recuperándose

● Desde entonces se ha convertido en un símbolo mundial a favor del diálogo, 
la paz y la educación, bases para un mundo noviolento.



  

2014 → Revolución de los paraguas (Hong Kong)
● El 22 de septiembre de 2014 se inició en Hong Kong una movilización organizada por el Occupy Central 

with Love and Peace y el consejo estudiantil Scholarism. 

● Tomaron las calles principales de Hong Kong, región administrativa especial de la República Popular 
China, para exigir la retirada de la reforma electoral del Congreso Nacional del Pueblo. En la actualidad 
este congreso solo permite votar a dos o tres candidatos seleccionados por un comité compuesto por 
1200 personas con capacidad de elección, en su mayoría afines a los criterios de la política del 
Gobierno chino. Además, protestaban por la falta de libertades políticas y contra la represión del 
gobierno chino hacia activistas.

● 1 de octubre, Joshua Wong y otros miembros de Scholarism acudieron a manifestarse a la ceremonia del 
Día Nacional de la República Popular China bajo la promesa de no gritar ni hacer ningún gesto cuando 
la bandera se izara. En su lugar, los estudiantes dieron la espalda a la bandera para mostrar su 
descontento. El concejal del distrito, Paul Zimmerman, abrió un paraguas durante el acto de recepción 
como protesta. La protesta con paraguas se extendió también para protegerse de los gases lacrimógenos 
lanzados por la policía.



  

2017 → 1-O, Referéndum ilegal en Cataluña

● Tras un tiempo de colisión frontal entre los gobiernos central (Mariano Rajoy) y catalán (Carles 
Puigdemont), el gobierno autonómico decide organizar un referéndum vinculante para la independencia 
de Cataluña. Para ello, en una polémica sesión del Parlament del 6 de septiembre de 2017, con argucias 
legales, gritos y la marcha de toda la oposición no-independentista, se aprueba una ley sobre el 
referéndum de independencia de Cataluña para dar cobertura legal a los implicados en la organización. 
A pesar de que la ley fue suspendida por el Tribunal Constitucional el día siguiente, el gobierno catalán 
decide celebrar finalmente el referéndum.

● La organización se llevó a cabo en la clandestinidad. Las 10.000 urnas se compraron en China, y fueron 
escondidas por una red de voluntarios particulares repartidos por toda Cataluña. Se difundió un pdf para 
que los ciudadanos imprimieran sus papeletas, aunque también había en los sitios de votación. Tras el 
cierre de algunos servidores web por la Guardia Civil, alojaron dominios alternativos fuera de la 
jurisdicción española. Medios de comunicación públicos y privados se sumaron a la difusión: TV3, 
Catalunya Ràdio, Avui, Vilaweb, Nació Digital, El Nacional… Algunas organizaciones como la ANC o 
Òmnium prepararon a activistas para que enseñaran tácticas de noviolencia ante posibles represiones.

● El 1 de octubre de 2017, con un despliegue de unos 10.000 agentes de la Guardia Civil y de la Policía 
Nacional en Cataluña, se celebró un referéndum con una participación de 2.262.424 votos con el 
90,18% de ellos a favor de la independencia. Imágenes de represión policial y heridos circularon desde 
muchos colegios.

● El 27 de octubre de 2017 el gobierno catalán aprobó la declaración de independencia de Cataluña, y el 
gobierno español aplicó el artículo 155 de la Constitución interviniendo la autonomía. Los miembros de 
la Generalitat se dispersaron, algunos viajando al extranjero, y otros fueron encarcelados.



  

2003-… → Greta Thunberg
● Activista medioambiental sueca, símbolo mundial de la lucha contra el 

cambio climático.

● A los 8 años empezó a oír hablar del cambio climático y quedó muy decepcionada de lo 
que se estaba haciendo al respecto. A los 11 años se deprimió y dejó de hablar, 
diagnosticándosele síndrome de Asperger, TOC y mutismo selectivo. Thunberg dijo: 
«Siento que me estoy muriendo por dentro si no protesto».

● Con 15 años, el 20 de agosto de 2018 decidió no asistir más a la escuela hasta las 
elecciones del 9 de septiembre en Suecia, para protestar por las emisiones de carbono 
según se establece en los Acuerdos de París. Lo hacía en la calle, a las afueras de 
Riksdag, al lado de un letrero que ponía «Skolstrejk för klimatet» (Vaga escolar por el 
clima). Después de las elecciones continuó protestando pero solo los viernes, hasta 
llamar la atención internacional. Animó a otros estudiantes a hacer lo mismo, y en 
diciembre del mismo año ya eran 20.000 en más de 270 ciudades de todo el mundo.

● Ha intervenido en COPs y manifestaciones (como Rise for Climate («En pie por el clima», 
o la Declaración de la Rebelión organitzada por el movimiento Extinction Rebellion en 
Londres).

● Fue premiada con varios reconocimientos en distintos países, y con una nominación para 
el Premio Nobel de la Paz (2019).



  

2020 → Black lives matter (EEUU)
● Movimiento deslocalizado que se inició en 2013 dentro de la comunidad afroestadounidense 

bajo la etiqueta #BlackLivesMatter 

● En verano de 2020, tras el asesinato de George Floyd a manos de un policía de Minneapolis, 
la protesta provocó una ola de indignación de envergadura masiva.

● 26 millones de personas acabaron manifestándose en una marcha por todo el país, reclamando 
la dignidad de los afroamericanos, y denunciando la discriminación en todos los ámbitos, 
especialmente policial. Fue la mayor manifestación noviolenta de la historia de EEUU.

● El movimiento todavía sigue denunciando que estadísticamente (BBC, 3 junio 2020) en 
EEUU los afroamericanos tienen:

● El doble de probabilidad de ser pobres
● El doble de probabilidad de morir en 

enfrentamientos con la policía
● Seis veces más probabilidad de ser encerrado en la 

cárcel
● El doble de tasa de mortaldad infantil
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En este buscador también podéis encontrar muchos recursos de noviolencia en distintas lenguas.
En esta página encontraréis recursos más orientados a la educación en la noviolencia.
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