
LA INSISTENCIA-EN-LA-VERDAD (SATYAGRAHA)
DE GANDHI.

Cuando alguien estudia la noviolencia de Gandhi, se encuentra con la 
defensa y promoción de la VERDAD. Frecuentemente al hablar de 
esto se hace referencia a su autobiografía titulada en castellano 
“La historia de mis experiencias con la verdad”. Su título en 
inglés desde el inicio fue “The story of my experiences with the 
truth”.  Pero  el  libro  se  construyó  con  los  artículos  que  él  iba 
escribiendo periódicamente en una revista local en idioma Gujaratí. 
Después  alguien  lo  recopiló  editando  el  libro  en  inglés  que  a 
continuación fue traducido a varios idiomas de la India. Terminó de 
escribir su autobiografía cuando tenía 51 años. Murió con 78. 

En el libro no habla mucho de la  SATY (Verdad) como concepto 
filosófico. Básicamente va contando y narrando su vida a lo largo 
de  los  años  en  la  cual  su  esfuerzo  va  dirigido  a  superar  los 
problemas sociales sin usar la violencia.

Sí habla con frecuencia de un neologismo inventado por él mismo:  Satyagraha (सत्या�ग्रह, en 
Idioma hindi).  El término traducido de manera literal significa «insistencia en la verdad 
(proviene de saty, 'verdad', y agraha, 'insistencia'). Representa la acción, la resistencia y la 
desobediencia civil realizadas de manera sistemática con objetivos ético-políticos.

Para  Gandhi  la   insistencia-en-la-verdad es  un  principio  moral  y  práctico  más  que  un 
concepto filosófico de pensamiento teórico.

En  la  autobiografía  sigue  dos  principios  inquebrantables  en  su  vida  y  acción: Ahimsa 
(noviolencia) y Satyagraha (insistencia-en-la-verdad). 

Pero ¿qué era la VERDAD para Gandhi?

Yo no soy experto en Gandhi.  No he leído todos sus escritos. Pero cunado le conocí,  me 
sorprendió mucho la insistencia que ponen las personas divulgadoras en la VERDAD sin dar 
explicación  de  lo  que  esto  significa.  Muy  frecuentemente  quienes  escuchan  esto  con 
mayúsculas sin dar ninguna explicación, tenemos la tendencia a entender que se refiere a la 
VERDAD absoluta.

Creo  que  las  palabras  tienen  connotaciones  variadas  en  su  idioma  original  que  a  veces 
modifican el sentido al pasar de un idioma a otro. Un ejemplo sencillo. Struggle se traduce al 
castellano como lucha y es una traducción correcta. Sin embargo en castellano tiene unas 
connotaciones  que  no  tiene  en  inglés.  Necesitamos  saber  lo  que  realmente  quería  decir 
Gnadhi  cuando  hablaba  de   Satyagraha  (insistencia-en-la-verdad)  como  concepto 
diferenciado de la idea de Saty (Verdad).



He preguntado a mi esposa qué es la VERDAD y me ha dicho que es subjetiva porque depende 
de las percepciones de cada persona. He mirado en internet y dice que hay varios tipos de 
verdad principalmente VERDAD absoluta y VERDAD relativa.

Mi amigo J. A. me ha dicho: La verdad ha muerto. Tener una verdad es el mayor enemigo de la 
"democracia", para la cual no hay verdad (episteme), sino meta opinión (doxa).

Gandhi era perfectamente consciente de esto por eso él decía que tu propia SATYAGRAHA 
(insistencia-en-la-verdad)  es  la  SATYAGRAHA.  “Incluso  si  eres  una  sola  persona,  tu 
SATYAGRAHA es la SATYAGRAHA”.

Pero  la  insistencia-en-la-verdad no  era  absoluta  ni  impositiva,  sino  algo  que  debemos 
descubrir dentro de nosotras mismas. Así que, en ese sentido, mi propia insistencia-en-la-
verdad es  simplemente  una  interpretación  basada  en  datos  y  conocimientos,  pero  no 
necesariamente la verdad universal. 

La insistencia-en-la-verdad no está sujeta a la cantidad de personas que la sostienen. Cada 
individuo,  independientemente  de  su  número,  tiene  la  capacidad  de  reconocer  y  vivir  en 
armonía con la insistencia-en-la-verdad. La insistencia-en-la-verdad no se ve afectada por la 
mayoría o la minoría. Es una fuerza constante que trasciende las opiniones personales y las 
circunstancias. 

Cada persona debe ser capaz de mantener, salvaguardar y defender su propia insistencia-
en-la-verdad aunque la mayoría nos empuje a lo contrario.

Mahatma Gandhi decía: “Aquel que busca realmente la insistencia-en-la-verdad nunca debe 
dar por supuesto que las opiniones de su contrario no son dignas de confianza”.

Gandhi creía que la insistencia-en-la-verdad es un principio fundamental en la lucha por los 
derechos humanos. Es esencial para la justicia y solo a través de ella se puede alcanzar la paz 
y la reconciliación. La  insistencia-en-la-verdad no solo es un principio moral, sino también 
una herramienta política poderosa que puede ser utilizada para desafiar la autoridad y la 
opresión y para movilizar a las personas en la lucha por la libertad y la justicia.

La  insistencia-en-la-verdad  había  que  buscarla.  La  CONCIENCIA  propia  hay  que 
descubrirla. Muchas personas no son conscientes de su propia conciencia.

La  insistencia-en-la-verdad siempre está ahí, ante nosotras. Sin embargo, a menudo nos 
dejamos manipular, nos dejamos llevar por la dejadez, la sumisión o incluso la ignorancia. 
Pocos actos requieren tanta valentía como saber hallar la insistencia-en-la-verdad  y actuar 
conforme a ella. 

Gandhi defendía la idea de que la insistencia-en-la-verdad no tiene sentido si uno piensa una 
cosa y hace la contrario. Creer en algo y no vivírlo es deshonesto. Aquí se refleja una vez ese 
principio: la necesidad de vivir en consonancia con nuestra propia insistencia-en-la-verdad, 
con nuestras propias creencias.



La idea de insistencia-en-la-verdad se aplica cuando el pensamiento está en sintonía con los 
propios actos y cuando en una sociedad se defiende un código moral que incentiva este alto 
propósito en sus ciudadanos. 

Quien realmente busca la insistencia-en-la-verdad realmente busca la noviolencia.

Para  Gandhi  el  amor  es  el  camino  para  alcanzar  la  insistencia-en-la-verdad .  Una  vez 
hayamos hecho nuestro este ideal, seremos capaces de luchar contra la violencia para hacer 
del respeto, de la convivencia y la solidaridad los pilares más sólidos de nuestras sociedades. 

Solo  a  través  del  amor se  puede alcanzar  la  insistencia-en-la-verdad y  la  paz  en  toda 
sociedad. 

La  insistencia-en-la-verdad  es el fin y el amor su camino.  Lo opuesto a la violencia es el 
amor, y el único modo de llegar a construir una sociedad capaz de defender la insistencia-
en-la-verdad, capaz de pensar y actuar de acuerdo a este principio, es caminando en nuestro 
día a día por el sendero de la solidaridad, el diálogo, la igualdad, la fraternidad y la justicia.

La filosofía de la noviolencia y la  insistencia-en-la-verdad pueden ser aplicadas en la vida 
cotidiana  a  través  de  un  compromiso  personal  con  estos  principios.  Esto  implica  un 
compromiso con la insistencia-en-la-verdad y la justicia en todas las acciones y decisiones, 
así  como  el  uso  de  la  noviolencia  como una  forma de  resolver  conflictos  y  promover  la  
reconciliación. 

Pienso que para Gandhi la  insistencia-en-la-verdad era algo así como la CONCIENCIA. Y 
estaba  muy  relacionada  con  lo  que  posteriormente  serían  los  DERECHOS  HUMANOS 
UNIVERSALES. Y esto está en la base de la noviolencia. Posiblemente cada ve que leemos en 
Gandhi  la  palabra   Satyagraha (insistencia-en-la-verdad) podríamos  cambiarla  por 
CONCIENCIA.

Para  resolver  los  conflictos  sin  violencia  tenemos  que  ser  conscientes  de  los  conflictos, 
analizarlos, conocerlos, darnos cuenta de ellos y también buscar soluciones creativas para 
resolverlos sin usar violencia.

Esto es muy parecido a lo que posteriormente se ha denominado ASERTIVIDAD. Tenemos 
derecho a defender nuestras necesidades sin usar violencia.

Y estas características son la base para realizar acciones de RESISTENCIA sin violencia 
ante la opresión, la injusticia o el abuso de poder e incluso para DESOBEDECER órdenes 
injustas y que producen violencia.

En resumen, parece como que para Gandhi la VERDAD (Satyagraha, insistencia-en-la-verdad) 
es la propia conciencia basada en la libertad, solidaridad y noviolencia. Esta conciencia hay 
que seguirla, defenderla y promoverla incluso ante situaciones adversas en que a veces hay 
que desarrollarla con acciones de resistencia y desobediencia justificada y necesaria.

Ya  en  1908  hablaba  de  la  Satyagraha  (insistencia-en-la-verdad) cuando  estaba  en 
Sudáfrica. La ley requería que todas las personas indias se registraran y llevaran consigo un 
carnet con sus huellas dactilares. Este docuemnto debía mostrarse a cualquier policía que lo 



solicitara. Si no lo hacía, la persona era multada o encarcelada. Gandhi advirtió al gobierno 
que, si no lo derogaban, las personas indias quemarían sus inscripciones. El 16 de agosto la  
comunidad  india  se  reunió  en  Johannesburgo.  Un  caldero  de  tres  patas  esperaba  en  la 
esquina.  Ante  la  falta  de  respuesta  del  gobierno  y  habiendo  realizado  el  juramento  del 
satyagraha,  más  de  2.000  carnets  fueron  quemados  como  muestra  de  insistencia  en  la 
verdad  (conciencia)  y  ejerciendo  su  amor  a  la  comunidad..  La  mayoría  de  personas 
participantes fueron golpeadas brutalmente y muchas de ellas encarceladas.

1. ¿Esto tiene cabida en la educación general y  en el sistema educativo? 

2. ¿Podemos educar para criticar la realidad? 

3. ¿Podemos educar para descubrir la VERDAD? 

4. ¿Qué debemos hacer cuando queremos conocer la verdad? 

5. ¿Qué cosas nos hacen desviarnos de la verdad? 

6. ¿Somos conscientes de las dificultades del lenguaje para descubrir la verdad? 

7. ¿Puede haber opiniones contrarias y estar las dos en la verdad? 

8. ¿Cómo Podemos educar para tener CONCIENCIA? 

9. ¿Cuál puede ser la mejor manera de conseguir este tipo de educación?

10. ¿Tenemos alguna vez problemas con nuestra propia CONCIENCIA? 

11. ¿Preguntamos cual es su conciencia a las personas sobre temas y situaciones?

Necesito que me ayudes a tener respuesta para estas preguntas. Por favor me las pones en 
este  enlace:   https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4ttSujMik7qBbx9Lb8LOe-
FR6yyaRqNsQ-RtZeCxMmWhaFA/viewform?usp=sharing    

Emilio Arranz Beltrán. Cúcuta (Colombia). 21 Febrero 2024
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